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وفیق 


الإهداء 


mel 
الصدیق والابن الحبیپ..‎ 
«إيهاب فرنسیس»‎ 
وقد عرفته مثالاً مشرقاً للتضحية وانکار الذات‎ 
يحمل قلباً ينبض بالحُبٌ والایثار والوفاء‎ 
quero يؤثر العیش دون صخبء أو‎ 

فالتأمل العمیق للحياة نبراسه ومنهجه. 

JS‏ مَنْ يعرفه یصفه بالشهامة والمروءة ,وهذا صحیح تماماً.. 
Glo‏ العمیق لشخصه الفرید 
متمنیاً له ولزوجته السَّيّدة «مني لبان» شريكة نضاله وکفاحه 
ولأبنتهما الغالية المتألقة «لوجین» 


کل Sq cial!‏ السّعادةوكُلٌ التوفیق .. 


القدمة 
7 في آوائل الستینیات من القرن المنصرم ظهرت شبكة الانتونت 
کاختراع جدید لأغراض عسكرية في الولایات المتحدة dy‏ وبعد 
سلسلة من التطورات المذهلة بدأت خدمة الإنترنت تغزو العام» لتصبح 


الإنترنت أكبر شبكة للاتصالات وتقديم ال معلومات في تاريخ البشرية. 


وحسب أحدث إحصاء ظهر في الخامس من شهر نوفمبر عام۲۰۱۵ 
ءفقد بلغ عدد مستخدمي الإنترنت في العام ما يقرب من ثلاثة مليار 
ونصف اطلیار مُستخدم.كما تعتبر مصر SÍ‏ الدول العربيّة استخداماً 
للإنترنت» فقد بلغ gesta] sus‏ لخدماتها حوالی۱۷ مليون مُستخدم, 
والعدد في تصاغد مستمر. 

$ هذا يجعلنا نؤكّد أنَّ الإنترنت أصبح مُتاحاً للجميع بلا استثناء 
pad Le‏ شريحة الأطفال والشباب. Es bs‏ من المهتمين 39,3 
وسيكولوجيًا بتلك الفئات العَمْرية علي وجه التحدید. فقد ارتأيت أن 
أقدّم هذا الکتاب. محاولاً إلقاء الضوء علي قضية في منتهي الأهمية. 
وهي قضية «إدمان الإنترنت». 

دعوني أؤكد Gi‏ لهذه الشبكة العالمية العملاقة إيجابيات كثيرة 


للغاية» بحيث لا يمكن الاستغناء عنها بحال من الأحوالء وقي نفس 


الوقت لها سلبیات أو آضرار خطيرة للغاية. وهو ما سوف آتوقف عنده 
Sigh‏ سأحاول تفنید هذه السّلبياتء وتتبُع آثارها «¿Lal‏ علي LAS‏ 


الأصعدة: اجتماعبًاء وصحًاء dig‏ وأكادمياء وأخلاقيًا..إلخ, ods‏ اكتفي 
بهذا الطرح Lély‏ سوف pL ST‏ الكثير ie‏ من الحلول وأساليب التحصين 
لتلاق تلك السلبياث. 


كان من النطقي أن أبدأ الکتاب بعرض واف ومختصر doll‏ 
الانترنت» ونشأته» ومدي انتشاره Lible‏ وعربیّهضمن فصول الباب الأول 
من LOS‏ فصول GLY!‏ الثاني فقد خصّصته للأسرة. فحاولت ابراز 
تأثير CRY!‏ علي العلاقات الأسريّةء موضحاً مدي إيجابياته وسلبیاته 


عليهاء مع تقديم وسائل واقعية ومنطقية لتلافي تلك السّلبيات. 


وجاء الباب الثالث بفصوله الثلاثة لأتناول علاقة الأطفال والشباب 
بالإنترنت.فحاولت الكشف عن سر ¿Ls‏ أو تهافت الأطفال والشباب 
علي شبكة الانتونت. وماذا يشاهدون عليهاء وما المواقع التي يرتادونهاء 
مثل:الفیسبوك,وغرف الدردشة (LA)‏ ومنديات ومقاهي الإنترنت» 


وجاء الباب الرابع والأخير ليكشف بجلاء ووضوح عن 
قضية « إدمان الإنترنت » محور الدراسة لهذا الکتاب. فحاولت 


توضيح ماذا نعني بظاهرة الادمان الإنترنتتي Lisle‏ ومنهجيّاء 


وآهم الدوافع التي تؤدي حتماً إلي إدمان الانتونت. وكيفية Baill‏ علي 
الأشخاص الذين وقعوا بالفعل تحت طائلة الإدمان» وما هي مُجمل 
الآثار الضارة المترتبة لهذا الإدمان علي مختلف الأصعدة. واختتمت هذا 
التناول التحلياي بعرض آهم خطوات العلاج. بالإضافة إلي أساليب الوقاية 
والتحصين. 

لقد لجأت إلي تقديم العديد من الإحصائيات died)‏ والدراسات 
والأبحاث المتعمقة والفريدة في هذا المضمارء كما آنوه GL‏ أسلوب الكتاب 
جاء سهلاً بسيطاً يتناسب مع السواد الأعظم من cB‏ الأعزاء. كما GT‏ 
عرض المادة العلميّة جاء منطقیّاء خالياً من الإغراق في تفاصيل لا جدوى 
منها ولا طائل. 

الکتاب مُقدم بل تأكيد للأبناء والآباء. tolls «y blo‏ 
والدارسينء والمهتمين بشؤون الطفولة..لذا آرجو أن أكون قد وفقت فیما 


والله ولي التوفيق. 


وفيق صفوت مختار 


القاهرة: في ۲۳ يوليو ۲۰۱۸ 
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الباب الأول 





De 





SA = 


7 عندما نتحدّث عن الانترنت کمصطلح.هکننا القول SL‏ العرب 
الحدنون قد صاغوا مصطلحات dsd‏ لتدل على شبكة الانترنت منها 
«الشایکة» « و«اطلعمام». و «الشبكة الدوليّة» Ol Yi‏ الاسم es‏ ارب 


«الانترنت» هو ASW‏ شيوعاً وانتشاراٌ 


«Gio» ig inter من كلمة‎ Internet الإنجليزيّة تحت كلمة‎ il ds 

أو Lo»‏ بین». وأيضاً من net LalS‏ التي تعني «شبکة» و ذلك وصفاً لجوهر 
شبكة الإنترنت oL GL‏ شبكة ما بين شبکات» أو «شبكة الشبکات» أو 
«شبكة من شبکات» أي نظاماً (بروتوكولاً) موحداً يصل ما بين شبكات 


مستقلة متباينة. 


وبالرغم من ذلك فقد شاعت في وسائل الإعلام العربيّة ترجمة 
«الشبكة الدوليّة للمعلومات» المبنية على تفسير خاطی لاسم Internet‏ 
مفاده أن المقطع inter‏ اختصار كلمة International‏ أي« دولي » و هذا 
تفسير غير صحيح على ال مستويين الأُغوي والبنيوي. فعلى المستوى 
اللغوي يدخل المقطع inter‏ في تكوين كلمات dados]‏ عديدة. منها 
international‏ لکنه لا يقتصر علیها ولا هکن اعتباره اختصاراً Ly‏ 
وعلى المستوى البنيوي للشبكة فبنية شبكة الانتونت لا تقوم على 
التقسیم السدول السياسي للعام العاصر ولا تدیرها الحکومات» (ad‏ 


في هذا تختلف عن شبکات آخری تنظمها اتفاقات دولية Le‏ بين 


و :2 


الحکومات. مثل البرق و الهاتف. فشبكة الانترنت تتأللف من مجموع 
الشبکات الستقلة المتباينة التي ملکها وتدیرها جهات عديدة. كانت 
Lisa bi Lylsi‏ جامعات ومراک ز بحثية» 65 انضمت إليها شرکات LSE‏ 


ومنظمات أهلية وحکومات لتصنع شبکة الانتونت التي نعرفها الیوم. 


كذلك تشیع بين العامة وغير المتخصّصين آسماء تدل على خدمات 
yok Lifes‏ شبكة الإنترنت للتدليل على الإنترنت كُلّها بالتعمیم. فنجد 
«ويب» و«الشبكة العنكبوتيّة». وهو مط استخدام شائع في GLa‏ عدة 
ولا يقتصر على اللّغة العربيّةء إذ أنَّ «الويب» هي الوجه الأكثر ظهوراً 
لأغلب مستخدمي الإنترنت في الوقت Jal‏ وهي الوجه الذي تعرّف 
عليه الملايين ممن استخدموا الإنترنت Bie YY‏ بصفته Ged‏ الإنترنت 
که بينما سادت خدمات أخرى في أزمنة مبكرة من عُمْر الشبكةء كانت 
منها خدمات البريد الإلكتروني. 
الإنترنت.. ماهيتهء وتعريفه : 

Joly اقصالات عالية تسمح‎ Ka هي‎ wu üb 
العلومات بين شبکات أصغر تتصل من خلالها الحواسیب حول‎ 


واکتساب ونقل العلومات من الشبكة المتدة في جمیع آرجاء 


dy par lug: bla!‏ وصوتيّة das‏ مكتوبة. وبصورة تتجاوز حدود 
الزمان وا مكان والکلفة وقیود السافات وتتحدی 3 الوقت نفسه سبطرة 


الرقابة. 


وهي تعمل وفق أنظمة مُحدّدة وتتفاهم باستخدام بروتوکولات» 
وتتعاون فيما بينها لصالح جميع مُستخدميهاءوتشير أيضاً إلى البنية 
التحتية التي تنقل تلك المعلومات عبر القارات. وتُعتبر Lal‏ الإنجليزبّة 


Lad‏ الإنترنت الأساس. 


وتربط شبكة الإنترنت ما بين ملايين الشبكات الخاصّة والعامّة في 
ال مؤْمّسات ¿al‏ والحكوميّة ومؤسّسات الأعمال وتتباين في نطاقها 
ما بين المحلي والعالمي وتتصل بتقنيات مختلفة. من الأسلاك النحاسية 
والألياف البصرية والوصلات اللاسلكيةء كما تتباين تلك الشبكات في بنيتها 
الداخلية تقنياً وإدارياً إذ ثدار IS‏ منها معزل عن الأخرى لا مركزياً ولا 
تعتمد Ol‏ منها في تشغيلها على الأخريات. 

وتحمل شبكة الإنترنت اليوم قدراً عظيماً من البيانات والخدمات» رها 
كان أكثرها شيوعاً اليوم صفحات النصوص الفائقة المنشورة على« الويب « 
كما أنّها تحمل خدمات وتطبيقات آخری: مثل البريد الالک‌تروني» والاتصال 


الصو المري بين الأشخاصء وإقامة المؤتمرات بالفيديوء وقوائم البرید. بالإضافة 


إلى املایبن من الأخبار والتحلیلات الصحافية» والعدید من اللفات التاحة 


لنقلها واستخدامها بطريقة شخصية» وكذلك آلات البحث اطرجعي. 


وكمثل الطفرات في وسائل الاتصال عبر التاريخ أضحت لشبكة 
الإنترنت اليوم آثاراً Aly ¿elo‏ في جميع بقاع العام وقد sol‏ 
ذلك إلى تغيير المفاهيم التقليدية لعدة مجالات» مثل: العملء والتعلیم. 
والتجارة. وبروز شكل آخر ملجتمع ال معلومات. 
النشأة.. والتطور : 

في أوائل الستينيات من القرن المنصرم افترضت وزارة الدفاع 
الأمريكيّة وقوع كارثة diggs‏ ووضعت التصورات لما قد ينتج عن تأثير 
تلك الكارثة على الفعالیات المختلفة للجيش الأمريكي» وخاصّة فعالیات 
مجال الاتصالات الذي يُعتبر القاسم الشترك الأماس الموجه والْحرك SI‏ 


الأعمال. 


كلفت الوزارة مجموعه من الباحثين لدراسة مهمة إيجاد 
شبكه اتصالات تستطيع أن تستمر في الوجود حتی في حاله 
هجوم نوويء وللتأكد بأنَّ الاتصالات الحربيّة يمكن استمرارها في 


حاله حدوث أي حرب. وأتت الفكرة وتبلورت وكانت غاية في 


الجرأة والبساطة. وهو أن ey‏ تكوين شبکه اتصالات Network‏ ليس 
لها مركز Kod‏ @ رئيس » فإذا ما دُمرت أحدها فإنَّ على هذا النظام 
أن يستمر في العمل. وف الأساس فان هذه الشبكة al, bl‏ تصميمها 
كانت للاستعمالات الحربيّة فقط. في ذلك الوقت مم يكن أي نوع من 
الشبكات Networks‏ قد بنيت على الاطلاق ولهذا فإِنَّ الباحثين تركوا 
لخيالهم I usb man‏ شبكه أطلق عليها اسم «شبكه وكالة مشروع 
الأبحاث المتقدمة» Advanced Research Projects Agency Network‏ ( أربانت 
ARPANET‏ ( »وذلك کم‌شروع خاص لوزارة الدفاع الأمريكيّة. وکانت هذه 
الشبكة بدائية وتتکوّن من أربعة حواسیب مرتبطة ببعضها بواسطة 
توصیلات التلیف ون في مراكز آبحاث تابعه لجامعات آمريكية. 

لقد جعلت الوزارة هذه الشبكة ميسره للجامعات ومراکز الأبحاث 
والنظمات العلميّة الأخری»ولاجراء الأبحاث من أجل دراسة امکانات 
تطويرهاءونتيجة لهذا الوضع فان «آربانت» ARPANET‏ قد هت بشکل 


ملحوظء والشبكة التي كانت بسيطة تحوّلت إلى نظام اتصالات Já‏ 


السنوات التي تلت جاءت معها بتغييرات كثيرة, وقي ذلك 


الوقت فان الوصول للشبكة كان قاصراً على الجيش والجامعات 
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والباحشین» ونتيجة لهذا الوضع فلقد آصبحت «أربانت» ARPANET‏ 
عبارة عن شبکه تتکوّن من شبکات SIS‏ مفاتیح وأطراف Boda‏ 
وثرسل العلومات Lad‏ باستخدام تقنية تفتیتها إلى مجموعات Packets‏ 
آصغر تتحرك بحریه واستقلالية من طرف إلى آخر لتصل إلى مبتغیها 
أو مُستخدمیها. كان هذا المشروع غير معروف حتی عام ۱۹۸۰ حين تم 
إظهاره للنور « ومنذ ذلك الحين ÓLS‏ التغييرات أصبحت تحدث بسرعة 
805 واستمر هذا النظام في الاتساع ما بين عام ۱۹۸۲ و ۱۹۸۵ كانت 
ولادة الإنترنت فلقد انقسمت «أربانت» ARPANET‏ عام ۱۹۸۲ إلى قسمين: 
«أربانت» ARPANET‏ .و« ميل MILNET «Es‏ أستخدمت الأولى في جهود 
الأبحاث المدنية MILNET Lai‏ فاحتفظ بها للاستخدامات العسكريّة. 

ومنذ عام ۰ فان شبكات جديدة عديدة تكوّنت لخدمه بعض 
الفئات والمنظمات.إحدى هذه الشبكات كانت للمجتمعات Aig SV)‏ 
وأخرى لنظمات أبحاث الكمبيوتر حيث قامت بتوصيل الباحثين بعضهم 
البعض ليتشاركوا في تباذل العلومات. 

وفي عام ۱۹۸1 فان dodger‏ العلوم الوطنيّة» National‏ 


Science Foundation‏ قامت بتوصيل الباحثين بعضهم البعض 
في كافه أنحاء الولایات المتحدة الأمريكيّة من خلال خمسه 


= ال 


حواسیب «dos‏ وشمیت هذه الشبكة باسم NSFNET‏ لقد تکونت هذه 
الشبكة من مراکز لخطوط الإرسال المتكوّنة من الألياف الضوئيّة ومن 
الأسلاك العادية» ومساعده الاتصالات عبر الأقمار الاصطناعية والموجات 
الدقيقة Microwave‏ وذلك ي تحمل كميات هائلة من العلومات التي 
تتحرك سريعاً Mie‏ ولسافات بعيده..إنَّ هذه الشبكة NSENET‏ كوّنت 
العمود الفقري للبنية التحتية للإنترنت oles‏ بعد أن رفعت الحكومة 


الأمريكيّة يدها عنها. 


بدأت تقديم خدمه الإنترنت للناس عملياً في عام ۱۹۸۵ وكان sus‏ 
المشتركين يتزايد بشکل كبير وأصبح الإنترنت الآن وكما هو جلي أكبر 
شبكه في تاريخ البشريّة. الإنترنت يعتبر في الحقيقة أحد الظواهر.. ولرها 
يعتبر AST‏ التطؤرات التي حدثت في وسائل الاتصالات البشريّة بعد 
اختراع التليفون. 

والإنترنت ليس له إدارة أو مركز رئيس على الإطلاق. ويبدو أنَّ ذلك 
غير مقنع لكثيرٍ من الاس ولكن الحقيقة Al‏ لا توجد إدارة مركزية للإنترنت 
وبدلاً من ذلك ÖLE‏ يُدار من تشكيلة مكوّنة من آلاف شبكات الكمبيوتر 
التابعة للشركات والأفراد JS‏ منهم يقوم بتشغيل جزء منه كما يدفع تكاليف 


ذلك. JS‏ شبكة تتعاون مع الأخرى لتوجيه حركة مرور المعلومات حتى 


sles 


تصل ISU‏ منهم ومجموع هولاء تتكوّن الشبكة ALL‏ ولهذا لا Ele‏ 
آحد الانترنت..هناك ملايين خلف هذه الشبكة یتشارکون في مكوناتهاء 
وهؤلاء سواء كانوا أفراداً أو منظمات أو شركات غير مستقرين في SLI‏ 
ودائماً يقومون بالتغيير بل ويتبدلون آنفسهم ولكنهم Lalo‏ في نمو وتزايد 
دائم JS‏ لحظه... وهناك مواقع تضاف Lélo‏ ومواقع تتغيّر عناوينها أو 


Internet نظام الإنترنت أو ما يسمى ب «بروتوكول الإنترنت»‎ Gy 
الشركات الصانعة‎ IS ويحظى بدعم من‎ dale ملكيته‎ nis Protocol 
للأجهزة ال مستخدمة في الانترنت ونتج عن هذا الدعم نمو هائل لهذه‎ 
متوازياً مع السرعة الكبيرة في نموٌ الإنترنت.‎ Zeil الشركات» ويسير هذا‎ 

Us‏ من أهم صفات الإنترنت أنّه نظام مفتوح» وهذا يعني آنه 
يقبل أي نوع من أجهزة الحاسوب سواء كان منها ما يُسمى غير المتلائم 
toc Incompatible‏ حواسيب Job»‏ ماكينتوش» Apple Macintosh‏ »أو 
«الأميجا» Amiga‏ آو الأجهزة Al‏ مع كمبيوتر Compatible «el y sb‏ 
IBM‏ وكذلك ممكن استخدام الكمبيوتر النقال( لاب توب) Laptop‏ 
بوصله بالتليفون النقال (الموبايل أو الجوّال) «Mobile phone‏ وف القريب 


سيكون استقبال الانتونت عن طريق التلفزيون أيضاً وذلك باستخدام 


DD: 


جهاز محوّل خاص «ديكودر» ye Decoder‏ وضعه فوق التلفزيون أو 


بإدماج لوحة محول بيني إليكتروني مع إليكترونيات التلفزيون الداخليّة. 


إِنَّ أفضل تعريف للإنترنت وأبسطه هو أنه أكبر شبكه حاسوب في 
العام ففي عام ۱۹۹۷ y‏ شبكه الإنترنت بأنّها مكوّنه مما Y‏ يقل عن 
)11( ستة عشر مليون Hite‏ بينما قبلها بعام واحد ÓLS‏ العدد لم يزيد 
عن )0( خمسه ملايينء Lal‏ عام ۱۹۹۸ فلقد تخطت أعداد الحواسيب 
المشتركة إلي )+0( خمسين مليون. وساهمت السرعة الكبيرة في انخفاض 
أسعار أجهزه الكمبيوتر والعدد الكبير المتزايد من الذين يزودون خدمه 
الإنترنت في الارتفاع المتواصل والستمر في أعداد المشتركين. 51 JS‏ ما يحتاجه 
ا ممشترك هو أن يكون جهازه مزوداً بقطعه المودم. وهي أداه إلكترونية 
تجعل الكمبيوتر Told‏ على التعامُل مع خط التليفون. لقد ساهم في 
سرعة نمو الإنترنت قدرته على أن يصل شبكات مختلفة التكوين والمصادر 
ممّا آعطی المُستخدمين )4554 في اختيار الأجهزة وبدون قيود. 

GI‏ تكاليف المشاركة في استخدام الإنترنت تختلف من 
بلد لاخ ولكنّها في البلاد التطورة مخفضه سوء كان ذلك 


للفرد العادي أو للمؤسّسات الكبيرة. بالنسبة لاشتراك الأفراد 
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فالتکلفة رمزية. LE‏ بالنسبة للمؤسّسات الكبيرة GL3‏ الاتصال بالانتونت 
بواسطة استتجار الخط لا يزيد عن بضع Glin‏ من الدولارات» وإذا كان 
لدی المؤسّسة شبکه محلية وتمّ وصل هذه الشبكة بالانترنت 458 فوراً 
سیکون JS‏ مُستخدم لهذه الشبكة على اتصال بالانترنت. يضاف لذلك 
a‏ آجرة الخط التلیفوني الذي 2@ حسابه على تعريفة المكالمات المحلية. 
الانترنت من ناحية واقعية عبارة عن شبکه تتکوّن من آلاف الشبکات 
الصغيرة النتشرة في آنحاء العام ولکن ماذا يفعل الناس في حقيقة الأمر 
على الإنترنت ؟ الجواب: ei]‏ يتبادلون الرسائل من خلال هذه الأجهزة 
الإلكترونيّة فيما يُسمى بالبريد الإلكتروني E-mail‏ .. لقد أصبح الإنترنت 
وبسرعة: جهاز البريد الحقيقي للعام „a‏ ان مُستخدمي الانترنت 
يستطيعون USLS‏ البريد إلكترونياً وبتكلفه وسرعة أفضل بكثير من البريد 


كما a gil‏ يتشاركون في مجموعات تتناقش فيما بينها وتعرف باسم 
«مجموعات «y Lol‏ كما يتبادلون الأحاديث ویطالعون المعلومات التي 
يرسلها البعض أو المؤسّسات المختلفة وهي معلومات متنوّعة تنوع البشر 
واهتماماتهم..يمكنك أن تقرأ الصحف والجلات وتطالع ا محاضرات وتتصفح 


خرائط وتعرف أخبار الطقس وتحصل على نصائح لرحلتك أو أخبار الرياضة 


2 


أو تشتري dela;‏ أو تستمع للموسيقي أو تری فیلماً أو أي شيء بخطر على 
بالك أو Y‏ يخطر علي بالك أيضاً. 

öl‏ الإنترنت ينظر إليه الآن Sb‏ وسيله التفاهم العامة التي تعطيك 
ماتريد مشاهدته أو قراءته بدون أن يفرض عليك كم في الوسائل 
الأخرى. إن ا معلومات المذكورة تلك وغيرها GL‏ من IS‏ مكان.. وليس 
الأمر في الإنترزنت قاصراً على تلقي الفرد هذه المعلومات بل بإمكانه 
أن يرسل العلومات التي يريدها كي يطلع عليها مَنْ يرغب في جميع 
أنحاء المعمورة. فهو وسيله اتصال بين جهتينء وبالتالي فإِنَّ IS‏ مُستخدم 
للإنترنت يمكن أن يكون مصدراً للمعلومات .كما يمكن أن يكون مستقبلاً 
لها أيضاً. 

والإنترنت يعتبر أكبر مكتبه معلومات في العالم على الإطلاق..هذا 
وبينما كان الإنترنت في بداية الأمر حصراً على الجامعات ومراكز الأبحاث 
والوكالات الحكوميّة ELS‏ الإنترنت قد تحرّك خارجاً للجماهير في BS‏ مکان, 
وساعد في ذلك انتشار شبکات الاشتراك المجانية بالإنترنت وخدمات 
المعلومات على الخط والتي أصبحت ميسرة للأفراد. AS]‏ للأسف OLS‏ 
هناك القلة من الناس ينشرون في الإنترنت أموراً يعتبرها البعض الآخر 
مسيئاً..وكأي وسيله إعلام أخرى ÖLE‏ عليك أن تعرف ما يناسبك وتأخذه 


وتعرف مصادر ما Y‏ يناسبك وتتجنبه. 


DD 


Ol‏ المعلومات الهائلة والمتنوعة التي نشأت عن العملیات التقنية 
التي ربطت آلاف الشبكات ببعضها كوّنت فضاءً يظهر على شاشات 
الكمبيوتر وكأنّه Tole‏ حقيقياً يُشابه عالمنا الواقعي الذي نعيش فيه.وهذا 
العام aus‏ «الفضاء الإلكتروني» zulw) Cyberspace‏ سبيس) . وهو 
ذو أبعاد مدهشة وغير عادیه ]43 مصدر (ble‏ ذو قيمه Alla‏ من 


المعلومات المتآلفة. 
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7 نتتبع في هذا الفصل من الکتاب آهم الاحصائیات all‏ 
بشأن انتشار شبكة الانترنت علي مستوي العام»وأیضاً علي مستوي الوطن 


all‏ لندرك هذا الانتشار السریع للانترنت عاليّاً وعربيًاً. 


فقد وصل عدد الشترکین في شبكة الانترنت عام ۱۹۹۲ حوالي ۶0 
ملیون مشترك» ومع نهاية عام ۱۹۹۷ آصبح عدد الشترکین حوالي 01 


ومع نهاية عام ۲۰۰۱ آصبح عدد رواد الانتونت حولي ۳۹۱ ملیون 
مستخدم.بلغوا حوالي WE‏ ملیون مستخدم بحلول عام ۲۰۰۳,وکان ينضم 
في تلك الفترة حوالي ۲ ملايين مُستخدم جدید» للاشتراك في شبكة COPY‏ 


شهریا. ومع حلول عام ۲۰۰۶ آصبح رواد الانتونت نحو ۸۰۰ ملیون مُستخدم. 


هذا وتشير معدلات انتشار الانتونت اي الارتفاع by oth)‏ 3 عدد 
ا ممستخدمين خلال السنوات الماضية من 0< في عام ۲۰۰۱ إلي 7۶۱ مع نهاية 


عام 8 


وهناك دراسة oa Sf‏ ازدیاد مستخدمى الانترنت حول 
Coll‏ وصل تعداد المستخدمين إلي ما يزيد علي Gas‏ 


llo‏ م مستخدم»وقد > at‏ عدد A‏ مستخدمي الث di A‏ 3 الولايات 


2 IIs 


التحدة الأمريكيّة نحو ۱۰ ملایبن شخص آعمارهم فوق السَادسة عشرق 
وتعد أطانيا وبریطانیا وإيطاليا من AST‏ الدول الأوروبيّة استخداماً للانتونت 
من النزل»حیث یوجد ما یقرب من ۳۱ ملیون مستخدم في ألمانياء و۲۹ 
مليوناً في بریطانیا « و۲۳ Liggle‏ في ایطالیا.وهنل مستخدمو CRY)‏ في 
الولایات التحدة LES poi!‏ ۸۲۹ من اجمالي مُستخدمي CRY‏ في العام 
يليهم مستخدموه في آوروبا بنسبة ۲۲ ثم في إسبانيا والمحيط الهادي 
حيث تقدر نسبتهم بحوالي ۱۳ »وف أمريكا اللاتينية نسبتهم۲. 
وحسب آحدث إحصاء ظهر في الخامس من شهر نوفمبر ۲۰۱۵.فقد 


بلغ عدد مستخدمی الانترنت 3 العام ۶۵,۲ ۲,۲ ¿AY‏ ۲ شخص. 


وتعد الصين أولى دول العام في عدد مُستخدمي الإنترنت الذين بلغ 
عددهم Lys‏ ۲۳۱ ملیون شخص 3 شهر فبرایر۲۰۰۸. 


وحسب آخر إحصائية لاستخدامات الانترنت في العام آعلن الاتحاد 
الدولي للاتصالات öl YJ‏ آعداد مُستخدمي الانتونت تزداد بصورة آسرع في 


الدول النامية مقارنة بالدول الصناعية إذ Of‏ ۱7۲ ملیون شخص من ال 


3 


۲ مليون مُستخدم جديد للإنترنت في عام ۲۰۱۰ هم في دول نامیقلا SÍ‏ 


مُستخدمي الإنترنت في الدول المتقدمة أعلي بكثير من ابلستخدمین في الدول 
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النامية حیث وصل إل ۷١‏ كما آعلن عن زيادة مُستخدمي الانتونت في 


اطنازل من ۶۱ مليار شخص عام ۹ لیصبح 1:۱ مليار عام ۰ 
الانترنت.. واستخدامات الشباب: 


قد لا نبالخ إذا آطلقنا على الجیل الحالي من الأطفال والشباب لقب 
«جیل الانتونت» فالأرقام العاميّة تشر إلى أن استخدام الشباب للإنترنت 
بدأ يتزايد بسرعة شديدة على مستوی دول العام» والخطورة في ذلك OF‏ 
شبكة الانترنت تفتح آبواب الاباحية BY‏ صورها آمام الشباب» نتيجة 
OLE‏ الضوابط الأخلاقيّة. والذي یجعل منها وسيلة هدم وتدمیر للقيم 
والأخلاق والأسر واطجتمعات. 

ففي الولايات المتحدة الأمريكيّة أظهرت إحصائية حديثة أنَّ sus‏ 
الأمريكيين من عُمْر سنتين إلى المراهقين بعمر۱۷ سنة من المستخدمين 
للإنترنت تضاعف ثلاث مات منذ عام ۱۹۹۷.کما تشير الإحصائية SJ)‏ 
أكثر من ۲۵ مليون مراهق استخدموا شبكة الانتونت خلال عام ۲۰۰۰ 
مقابل A‏ مليون مراهق خلال عام ۱۹۹۷ ومن Sab)‏ أن هذا الرقم قد 
تضاعف dus‏ مرّات منذ عام ۲۰۰۰ حتى GU‏ ومن المتوقع أن يتضاعف 


عدة مرّات في السنوات القليلة القادمة. 


ll 


ومن هنا فقد فتح الحاسوب آفاقاً جديدة آمام الشباب» وتحوّلت 
الانترنت بالنسبة لهم إلى ساحر جدید يستهلك الوقت. ویضع آمامهم 
مجالات واسعة لمغامرة غير مأمونة العواقب» lio‏ بات SBS‏ تهديداً 
Log’‏ للقيم ABE‏ ويجعلهم عرضة لأنواع مختلفة من العلومات 
والصور والأحداث التي Y‏ تتناسب مع مراحلهم السنية. 

وعن امتلاك أجهزة کمبیوتر علي مستوي العام فهناك دراسة آگدت 
I‏ آکثر من 1۰ من ال منازل في الدول المتقدمة تملك علي الأقل جهاز 
کمبیوتر واحداّکما أن هناك ما یقرب من مليوني جهاز م زود بشبكة 
الانتونت,بیننما تنمو شبكة الانترنت بنسبة 7۱۸۳ able‏ وبشکل متزاید. 
وهناك إحصائية آظهرت أن 905 ZI‏ من سكن العام يستعينون بخدمات 


الاتصال المحمولة المتوافرة في ۱۶۳ دولة من دول العاط. 


530:2 


استخدام الانترنت في العام العربي: 


)25 عدد مستخدمو الإنترنت 3 الدول du‏ 3 عام ۳۰ 
























































كالتالي: 
الدولة EE‏ الدولة مستكدمو 
الإنترنت الإنترنت 

١ل‏ مصر 17,060,000 دا << عمان 1,236,700 
AN 10,442,500 ayb — Y‏ الکویت 1,100,000 
٤‏ الجزاثر 4,700,000 YY‏ — البحرین 649,300 
AAN‏ 9 | ۱۲ - لبنان 1,000,000 
6 السودان 200,004 NE‏ — قطر 436,000 
EN‏ 3,935,000 | ۱۵ اليمن 420,000 
Y‏ _ الامارات 3,777,900 nm‏ فلسطین 356,000 
A‏ — تونس 3,600,000 lcd} W‏ 353,000 
۹ الأردن 741,900 18 — العراق 325,000 
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7 الأسرق‌آو «العائلة» Family‏ هي الخليّة الأساس في الجتمع. وأهم 
جماعاته ADSM!‏ والأسرة Lei‏ الوحدة الاجتماعيّة USN!‏ التي ينشأ فیها 
الفرد ویتفاغل مع مكوناتهاء.ومن نم فهي تور علي النم و الشخصي في 
مراحله الأوّي‌سابقة بذلك AS]‏ جماعة آخري توجد في البيئة المحيطة 
بالفرد في LIS‏ مراحله العُمْرية.حيث تعتبر المسؤول الأول عن بناء 
الشخصيّة الاجتماعيّة والثقافيّةک‌ما أن الأسرة هي النواة SIN‏ لعملية « 
التنشئة الاجتماعيّة « Socialization‏ والتي تتولي تنشتة أطفالها أو أفرادها 
في مراحلهم dy ul‏ المختلفة. 


الأسرة..كيف تواجه طوفان الإنترنت ؟ 


الدكتور «جراي سمول» Gray Small‏ »من «جامعة كاليفورنيا» 
University of California‏ ب «لوس أنجلوس»»: Los Angeles‏ يقول في تصريح 
له: «إنّ التعرّض اليومي للتكنولوجيا الرّقمية مثل: الهواتف المحمولة, 
والإنترنت» قد يغير من الطريقة التي تعمل بها عقولنا « وبرّر» د. سمول 
» هذا Lil‏ عندما نقضي Ssh Lids‏ في التعامّل مع الوسائل التكنولوجيّة 
- وعلی الجانب الآخر نقضي Lal Lids‏ في التعامّل مع الأشخاص الحقيقيين 
al -‏ بجعلنا تفقد تدريجيًا الهارات الأساس 3 التعامُل الاجتماعي مع 
النّاسء كما As‏ القدرة على قراءة وقهم التعببرات على وجوه الناس, 
والتي تظهر أثناء المحادثة معهم. 


3 


259% 


ویضیف «د. سمول» في SIS‏ السیاق: «إنَّ الوصلات العصبيّة في المخ 
- المسؤولة عن dl‏ مع العلاقات التي تنم وجهاً لوجه - تصبح 
آضعف. ويؤدّي هذا إلى أن يُصبح الشخص أقّل LEW‏ في التعامّلات 
الاجتماعيّة. aly‏ قدرة على التعامّل مع النَّاسء 8599 هذا به إلى العزلة 


الاجتماعيّة». 


من هذا المنطلقءفإنٌَ الأسرة في زمن العوطلة ومستجداتها التكنولوجيّة 
الحديثة.وعاي رآسها شبكة الإنترنت ‏ تواجه تحديات أخريءلعل آهمها 
„Sb‏ عملية التنشئة الاجتماعيّة بعوامل خارجية مُهدّدة لمنظومة القيم 
المتوارثة. حيث شرت التكنولوجيا بتقنياتها الْتعدّدة. وخصوصاً في مجال 
الاتصال علي العلاقات الأسرية التي شهدت تباعداً وتقلّصاً في نوعيتها 
واستبدل أفراد الأسرة بالتبادل «alll‏ والنقاش, والتفاعل المباشرء التعامُل 
مع التقنیات. وبناء علاقات doll‏ من خلال وسيط صامت هو 
«الإنترنت» الذي ساعد علي تسهيل العلاقات والتفاغلات بطرق عديدة 
ولكنّها بعيدة أو متباعدة في ISA‏ 

وبعد أن حدثت التطورات الكبيرة في وسائل الاتصال وتقنياته ظهرت 
مصادر جديدة للمعارف فتأدّرت أنماط العلاقات الأسرية والاجتماعيّة سلباً بهذه 


التطورات» ففي الدول الغربيّة انخفضت أهمية الأسرة مُقابل ارتفاع دور وتأثير 
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وسائل الإعلام فمثلاً في عام ۱۹۲۰ كانت الأسرة هي الصدر الأساس في 
التأثير علي الأجيال الصّغيرةءتليها المدرسةءثُمّ دائرة الأصدقاء فدور العبادة 
ول يكن لوسائل الإعلام دور يُذكر في التأثير علي هؤلاء الصغارءولكن في 
عام ۲۰۰۶ احتلت وسائل الإعلام المرتبة الأوليءتليها جماعة الأصدقاء 


وتراجعت الأسرة إلي المرتبة AD)‏ واحتلت المدرسة الرتبة الرابعة. 


والسوال الذي یطرح نفسه بشدّة: كيف 5 التکنولوجیا الحديثة 


ها فيها الانتونت علي التماسك الأسري $ 


في البداية يجب أن 1553 OF‏ مفهوم «التماسّك» یحتل مكانة مركزية في 
الدراسات الاجتماعيّة ويحظي بأهمية LO‏ لدي IS‏ المُفكرين الاجتماعیین 


علي اختلاف مدارسهم ومذاهبهم الفكرية. 


ویقابل هذا المفهوم في دراسات الأسرة مفهوم مماثل في قيمته 
ودلالته هو«التماشّك الأسري» Family cohesion‏ الذي يعني: الرابطة 
العاطفيّة القويّة الذي تجمع أفراد الأسرة الواحدة, هذه الفكرة تدل علي 
التفاعٌل الوجداني الإيجابي الذي 522 علاقة الآباء والأمّهات بأطفالهم.کما 
يتجلي «التماسُك» في الأنشطة المشتركة. والسلوك والفاهیم الداعمة 
للمحبّة.بالإضافة إلي الآثار المفيدة لسلوك الأطفال وتنمية شخصياتهم 


وقدراتهمءإذ غالباً ما يكون الوالدان الجهات الرئيسة الفاعلة في بناء شبكة 
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العلاقات الاجتماعيّة التي یقیمها الأطفال. كما ترتبط عملية النموٌ الكمية 
والنوعية لشخصية الأطفال ارتباطاً وثيقاً بطبيعة وحجم bl‏ وارد التي 


یوفرها لهم الآباء. 


وقد بيّنت الدراسات الاجتماعيّة والنفسيّة أن المراهقين الذین تربطهم 
علاقة حميمة بوالديهم يحققون معدلات عالية في المدرسة. وتنخفض لديهم 
معدلات Cl‏ عن المدرسة.كما تكون معدلات التسرّب المدرسي لديهم 
ضعيفة للغایة»فضلاً عن ندرة حالات التماس الرعاية الطبيّة بسبب مشكلات 
¿table‏ أو سلوكية. 

لقد زاد الاهتمام بين الباحثين في السنوات الأخيرة موضوع التأثيرات 
الاجتماعيّة للتكنولوجيا الحديثة علي الأسرة والعلاقات الأسرية. وبخاصّة 
التقانة of‏ التكنولوجيا الرقمية بأدواتها المتعدّدة والمختلفة. وأبرزت 
دراسات عديدة Il‏ هناك احتمالات dd‏ أن یوثر دخول الهاتف Ns‏ 
والفضائيات والحاسوبوبالدًات علي الإنترنت علي العلاقات الأسرية 
عامَة»وعلي العلاقة بين الوالدين والأطفال والشباب dia,‏ خاصّة.وبرغم 
ذلك الاتفاق بين المهتمين.ف GL‏ الآليات الفعلية التي تمارس من خلال 


التقانة الحديثة بتأثيراتها ليست معروفة Valle‏ هی محل اتفاق. 
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وهذا ما یفتح الباب واسعاً أمام تنافس عدة مقاربات.آو بتعبپر 
Gol‏ عدة فرضیات لفهم الطريقة أو الطرق التي 555 بواسطتها التقانة 
diol‏ وبالذّات الانتونت علي العلاقات الاجتماعيّة في الأسرة, وتنافس في 


ميدان البحث حول هذا الموضوع ثلاث مقاربات أو فرضيات: 


> تتممّل الفرضية GN‏ فيما يُعرف ب «الحدود الأسرية»لنسدم 
boundaries‏ التي تقترح أنَّ إدخال وسائل التكنولوجيا الحديثة dl‏ 
البیت. مثل: الحاسوب والانتونت og‏ بإسقاط الحدود الفاصلة 
بين العام والخاص.إذ يمكن أن تؤدي تلك التقانة إلي ظهور توثّرات 
وصراعات عديدة بين آفراد الأسرة. وبخاصة بين الآباء وأطفالهم» 
وبالدّات المراهقين منهم. 
وتتعدّد آسباب تخوف الآباء من الإنترنت التي يرون فيها خطراً 
كبيراً بسبب ما تلتهمه من وقت الأطفال وإبعادهم عن دراستهمءناهيك 
bo‏ تفتحه أمامهم من عوام غريبة قد تُهدّد أخلاقهم وسلوکهم.ولکن 
أيضاً oi gi LV‏ خصوصية GNSS!‏ الدخول في مواقع الشبكة و«غرف 
الدردشة» chat rooms‏ غالباً ما يستدعي تقديم معلومات خاضّة عن الشخص 


ومحيطه العائلي لأفراد غرباءأو لوکالات تجارية» ومن نم يضع الطفل أو 


SAB = 


الراهق تلك المعلومات في متناول مُستعماي الانتونت من الغرباء.بل لقد 
ثبت فعلاً GF‏ الشرکات التي تمتلك الواقع أو تديرها Y‏ تكتفي باستعمال 
تلك العلومات فیما یعود علیها هي ذاتها بالفائدقبل تقوم Las‏ بالتنازل 
عن تلك المعلومات الخاصّة لنتسبیهاء أو تبیعها لأطراف آخري لأغراض 
تجارية ودعائية وربما لغير ذلك أيضاًوهذا Lo‏ يؤدي إلي توثر العلاقات 
بين الآباء والأبناء بشکل Vi joto‏ الآباء يرون في ذلك مصدراً رئيساً 
لمخاطر كثيرة قد تتعرّض لها الأسرة sighs‏ مصالحها المادية والمعنوية. 
> وتري الفرضية Slouch! LGW!‏ «إعادة توزيع الوقت»عمنا Redistribute‏ 
احتمالات كبيرة لحدوث تغييرات ف CLO‏ الأسرة بسبب أنَّ استخدام 
الإنترنت Le]‏ هو نشاطاً يستهلك وقت الأفراد.ومن ثم فهو يُقلّص من 
مقدار الوقت Yash!‏ للأسرة.بعبارة أخريءيري أنصار هذه الفرضية 
SI‏ الوقت الذي يقضيه الأفراد علي الانتونت سيكون علي حساب 
الوقت الذي يقضونه مع آفراد الأسرة الآخرينءخاصّة الزوجين فیما 
بينهماءأو الوالدين مع آطفالهما.وهو ما يؤدي اي ضعف التماشّك 


الأسري سواء تعلّق الأمر بالعلاقة بين الزوجينءأم ¿les‏ بالعلاقة بين 
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الآباء والأطفالءخاصّة الراهقین,الذین یکونون بحاجة كبيرة للاعم 


| ممعنوي والأخلاقي من الوالدین في مرحلة حا سمة من 3¿ شخصياتهم. 


> مّا الفرضية الثالشة التي تقوم علي فرضية« تركيبة الشخصيّة Personal‏ 
Laóló combination‏ تعتقد SÍ‏ التکنولوجیا الحديثة وبالدّات الانتونت لا 
توثر علي العلاقات الأسرية.إذ إِنَّ كُلّ التغيّرات التي تحدث في العلاقات 
الأسريةءوكذا الصراعات والتوثّرات التي تصيبهاءوضعف LAL‏ الذي 
مِيّزها ليس بالضرورة ناتجاً عن استعمال هذه التكنولوجياءبل عن 
استعدادات قبلية متأصلة في شخصية الأفراد ا مستخدمين لهاء فالأفراد 
الذین يستخدمون الإنترنت LO {Sy‏ المراهقين» يتميزون بضعف 
الفهوم الايجابي IS‏ لديهم» وهذه السمة هي التي تؤثّر سلباً 
علي العلاقات بين آفراد الأسرةء OIL y‏ بين الوالدين وال مراهقين. 
Lal‏ بخصوص دور التكنولوجيا الحديثة والإنترنت تحديداً في ely‏ وصياغة 

اتجاهات الأفراد والعلاقات الاجتماعيّة فقد أبرزت دراسة مهمة حول هذا 

الوضوع آجریت ق الولایات التحدة الأمريكقة ق منتصف التسعینیات من 


القرن العشرین SI‏ هناك نزعة قويّة لتراجع الالتزام ا مدني والمشاركة الاجتماعيّة 
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من قبل المواطنين خلال السنوات ال 0"الماضية.حيث لوحظ تراجع في إقبال 
المواطنين علي الانتخابات»کما ضعف إقبالهم علي الکنائس,وقل الاهتمام 
بالشأن العام ومناقشته مع الآخرينء وتراجعت عضويتهم ف التنظيمات 


التطوعية»كما صار الناس يلتقون بدرجة El‏ في المناسبات الاجتماعيّة 


وبیّنت الدراسة أنَّ هذا التراجع في الالتزام الاجتماعي gol‏ إلي عواقب 
سلبيّة علي الجسم الاجتماعي والعلاقات الاجتماعيّة وعلي الأفراد أيضاً 
فعلي المستوي الاجتماعي صاحب تراجع الالتزام الاجتماعي ارتفاع 
في الفساد. ونقص في فاعلية الحكم وارتفاع في مُعدلات dig yall‏ وقد 
ثبت بالمارسة SF‏ المواطنين الذين يشاركون في الحياة المدنية والعامة 
يحققون منافع SS‏ فالمدارس التي le‏ أبناؤهم تسير بشکل 
أفضل» وتصبح شوارعهم آمنة Lil.‏ علي الستوي الفردي GLE‏ الانسحاب 
من الالتزامات Gloria Y)‏ فهو يؤدي إلي العزلة والانطوائية. ومن ثم 
إفقار نوعية الحياةءفضلاً عن تراجع خطير في مستوي الصحّة النفسيّة 
والفيزيقية. ولقد ثبت La‏ مالا يدع مجالاً OF SLAW‏ النّاس الذين 
لديهم شبكة علاقات اجتماعيّة واسعة يتمتعون بصحّة نفسيّة وفيزيقية 
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هل من ضرورة حقبقية لتواجد الإنترنت داخل البیت ؟ 


لا هکن انکار أنَّ الاتصال علي شبكة الانتونت الآن من العناصر المهمة 
في حياة معظم WLU!‏ في الجتمعات المعاصرة. حيث انتشرت استخدامات 
الاتصال بشبکة الانترنت في آماکن العمل واطدارس والکتبات وان ازل» 
وأصبح الجمیع ومن بينهم الأطفال والشباب من المُستخدمين الدائمين 
لهذه الشبكة. وتُشير الإحصائيات إل Öl‏ 77۰ من المنازل في الدول المتقدمة 
تمتلك علي LIVI‏ جهاز کمبیوتر, فهل الأمر يختلف في الدول النامية ومن 
بينها الدول العربيّة $ 

في الحقيقة ورغم أنّها LSI‏ من حيث الاستخدام SY)‏ هناك نموا 
سريعاً في هذا الجال حتى أنَّ مؤشرات استخدام تقنيات الاتصال الحديثة 
في الدول العربيّة الخليجيّة تضاهي الدول المتقدمة. بل تفوق العديد 
منها. 

وقد توصلت نتائج بعض الدراسات إلى موافقة أغلبية الأمّهات عينة 
الدراسة على ضرورة وجود الإنترنت في ال منزلء وأنّه أصبح من الضروريات 
بنسبة قدرها19, 7٩‏ .كما يرون أنَّ للإنترنت ایجابیات وأنَّ ايجابياته أكثر 
من سلبياته,كما يرون أنَّ الاناث وال مراهقين هم AST‏ استخدماً للانترنت, 
lox‏ يدل على أهمية الإنترنت في الوقت الحالي» حيث ST‏ هثل المصدر 


الرئيس للمعارف والعلومات. 
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وجاء استطلاع gol‏ من قبل daño‏ «بیو )8 45« Pew Internet‏ 
في عرض el‏ نحو ۲۲۵۲ pol‏ وخلصت إلى SÍ‏ الأسر التقليدية تواجه ضغوط 
الحياة العصرية التزايدة, باستخدام الهواتف المحمولة» والبريد الالکتروني, 
والرسائل النصية LAU‏ على اتصال. وقال 70۳ ممن شملتهم الدراسة: Sl‏ 
التقنیات الحديثة ساعدتهم على البقاء على اتصال مع آقاربهم. الذین 
تفصلهم عنهم مسافات بعيدة. وذکر 7۶۷ من الأسر: أنّها حسّنت من 
تفاغلاتهم مع مَنْ یعیشون معهم. وأفاد 7۶۷ آخرون: SL‏ التکنولوجیا 
الحديثة ليس لها أي أثر. وذکر ZY‏ : أنّها OST‏ إلى انخفاض جودة LEW‏ 


بين آفراد الأسرة. 


وبالرغم من SS‏ الجدل والحوار الدائر اليوم حول تداعيات استخدام 
الإنترنت عاي الأسرة والجتمع. OL‏ مُستخدمي الإنترنت من العرب م 
يتجاوز 1۲ من مُستخدمي الشبكة في العام»رغم أنّهم يشكلون AST‏ منه 
% من سكن bball‏ هذا وما زال المحتوي العربي علي الشبكة Suso‏ ولا 


هثل سوی۱/ من ال محتوي العاطي Pals‏ 
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الانترنت ..والعلاقات الاجتماعيّة الأسريّة: 


بالطبع م يُخلق الانسان وحيدًا قط. لذا كان يجب عليه الاندماج 
مع غيره في الجتمع. وتكوين صداقات ومعارف تعينه على التعايش في 
هذه الحياة. فانعزال الانسان وحيداً بعيداً عن Wl‏ ليس بالأمر السّهل 
كما نتصوّر. فعلى الرغم من أنَّ هناك الكثير من الحمقى والأغبياء الذین 
يعتقدون OI‏ الحياة ستبدو أسهل إِنْ ابتعدوا عن كافة أنواع التواصل مع 
غيرهم» ولكن لا يوجد أصعب من أن يمضي الانسان وقته وحيداً لا يجد 
من يُحدثه أو يشاركه أفراحه أو أحزانه بشکل عام.. لذا فإِنَّ التواصل 
المستمر مع الاس يجعل من السهل عليه أن یتعامّل مع كافة المواقف في 
حياته» والاستفادة من تجارب الآخرينء كما AST‏ سيجد معيناً له يوم أن 


يحتاج إلى ذلكء فالعلاقات الاجتماعيّة مهمة le‏ وضرورية للغاية. 


وقد تَوَصّل فریق بحثي أمريكي من جامعة «يونغ بريغهام»وصدملا 
Brigham‏ إلى Oi‏ قضاء وقت سعید مع الأهل والأصدقاء يُقلّل من خطر 
اموت المبكر بنسبة 0۰ ¿jog‏ أعضاء الفريق GL‏ العلاقات الاجتماعيّة 
القويّة مفيدة Sua‏ مثل: التوقف عن التدخين؛ حيث إن ضعف العلاقات 


الاجتماعيّة يُوازي تدخين VO‏ سيجارة في اليوم» وان تراجع الحياة الاجتماعيّة 
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يُعادل مُعاناة إدمان الخمر y‏ أهمية العلاقات الاجتماعيّة في LA‏ 
تزید في صحّة الانسان آفضل من اللقاحات التي تمنع الاصابة بالمرض؛ 
ذلك jf‏ الانسان خلق كي يعيش مع one‏ وآن عزلته عن Ga LY‏ 
له أمراضاً did‏ وصحَّيةً. O)‏ وجود العلاقات الاجتماعيّة بين آفراد الأسرة 
يعني وجود ال محبّة» والعاطفة. وا مودّة. وغيرها من الصفات الحميدة, 
التي تجعل الأسرة متماسكة ومترابطة. 

وكان للإنترنت تأثيراً ملحوظاً علي مثل هذه العلاقات الاجتماعيّة 
فقد ساعد الإنترنت على توطيد الكثير من العلاقات الاجتماعيّة من خلال 
وسائل التواصل الاجتماعي الختلفة» ولكن بطريقة AST‏ بروداً عن ذي 
قبل» فعلى الرغم من أن الإنترنت استطاع تقريب السافات» واختصار 
الوقت والجهد وال مالء STS]‏ الكثير من العلاقات الاجتماعيّة أصبحت شبه 
راكدة. مملة. فقد استبدلت الزیارات»والتجمُعات في المناسبات والأعياد 
برسالة صغيرة يرسلها الشخص إلى مَنْ يُريد Logs‏ عن زیارته, أو الحديث 
إليه وجهاً لوجه. فكانت تلك الرسائل آشبه بتسجيل الحضور فقط في 
حياة البعضء هذا الحضور الأسمى فقط وليس الفعاي.. فاختفى الهدف 
LAN‏ من التواصلء وأصبح JS‏ شي بارداً كما أنَّ التجمّعات العائلية 
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وتجمُعات الأصدقاء نفسها Y‏ یخلو منها هذا المشهد الذي ترى فيه JS‏ 
فرد ممسك هاتفه املحمول متصفح للانترنت Y‏ یحفل بالاجتماع مع 
آصدقائه وعائلته. فاصبحت العلاقات الاجتماعيّة مفككة ومتباعدة بشکل 
کب واختفت مظاهر ال مشاركة الفعلية التي تكون في الحزن والفرح 
وغيرها الا في حدود ضيقة Dig die‏ ما تکون قاصرة على رسالة على 
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7 ككل اکتشاف علمي أو تطور تكنولوجي فان للإنترنت ایجابیات 
وسلبیات وهو الأمر الذي يتوقف علي مُستخدمیه وكيفية استخدامه.فهو 
مصدر للحصول علي ال معلومة» والتسلية, وللتواصل بين al, Y)‏ وللاعلان 
والتسويقء وللتعبير عن الرأي بهدف وبغير هدف..الخ. والتعامّل مع 
الانتونت قد ساعد الأسرة في البحث عن فرص العملء أو Sylow‏ أو عقد 
الصفقات. أو التسجيل ودفع الرسوم» وتقليل فترات التسوق عبر الإنترنت» 
كما ساعد في ترتيبات السفر والحجز للرحالات السياحيةء وفي Bal‏ 
وعقد الصّداقات عبر القارات» ووسّع من نطاق التعرّف والجالات التي 


وهذا جعل من الإنترنت عاملاً من عوامل تحقيق التنمية AG pill‏ 
بمايحمله من جوانب إيجابيّةء وتحدياً لها في نفس الوقت عبر إساءة 
استخدامه من قبل مُصممي ومُديري المواقع الإلكترونيّة: ومستخدمیها 
التي تنعكس علي أفكار وسلوكيات الأشخاص, Lab‏ هذا IA)‏ الإلكتروني 
لشبكة الإنترنت أصبح من الصعب بل من الستحیل علينا الانعزال عنه 
کآف راد آو کدول ومجتمعات. لذا نجد الدول بكبيرها وصغيرها متأثرة 
ومُستخدمة لشبكة الانتونت. وهذا ما یوصلنا إلي أنَّ الأسرة بكافة مکوناتها 


ليست خارج هذا التأثير وتداعياته. 
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!5 تکنولوجیا الاتصال الحديثة توثر في سلوك آفراد الأسرة بأبعاده 
الثلائة: (الأفعال Actions‏ » التفكير Thinking‏ « الانفعالات Emotions‏ )» وبالتالي 
على علاقاتهم الداخلية (فیما بينهم)ء وعلاقاتهم الخارجيّة (مع المجتمع)., 
كما أنَّ تكنولوجيا الكمبيوتر والانترنت تؤثر في التفاعل الأسري في ضوء 
الإشباعات المطلوبة جراء استخدام هذه التکنولوجیاء وكذلك في ضوء نسق 
القيم السائدة في الأسرة. وقد تكون Sale‏ يدعم هذا النسق أو يضعفه. 
فإذا كان الكمبيوتر والإنترنت يلعبان دوراً مهماً في حياة الأسرة ا معاصرة, 
فإِنَّ الجدوى المتحصلة تتوقف على طبيعة استخدام هاتين التقنيتين من 
جانب أفراد الأسرة والإشباع المتحقق. 

وفيما يخص الأطفالء ÓLS‏ الاستخدام امعتدل والهادف للانترنت لا 
يؤثر على الأداء الأكادمي أو الاجتماعي من جهة. ومن جهة أخرىء OLS‏ 
الأسرة تُشكل ا مؤثر الأول في علاقة الأبناء بالإنترنت والآثار المترتبة على 
هذه العلاقة» وهنا تؤگد الدراسات العلميّة على أهمية دور الأسرة كسلطة 
ضابطة للسلوك وبما يتفق ونسق القيم السائد. فإذا مارست الأسرة 
هذا الدور تصبح تكنولوجيا الكمبيوتر والإنترنت عاملاً إيجابيًا مواتياً 


من المنظور الأسريء وعندما تكون القيم الضابطة لسلوك آفراد الأسرة 
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متفقة مع معایبر تقرها نقافة الجتمع. تکون هذه التکنولوجیا مصدراً 
لإثراء القیم الايجابيّة في الأسرة والجتمع. 

Jb ds‏ ما تطرحه العوللمة من فرص وتحديات جديرة بالاهتمام,فإنَ 
عملية التنمية والتغيير الاجتماعي تطرح علي الأسرة مشاكل وتحديات 
تتعلّق بتكوينها وتماسكها ودورها في عملية التنمية. من حيث تعليم 
وتأهيل الانسان القادر علي التفاغل الإيجابي والتعامّل الواعي مع هذه 
التطؤرات ومحاولة حل المعادلة rl‏ التي تقتضي الاستفادة من 
legal‏ وف الوقت ذاته مواجهة ما تنطوي عليه من تحديات» وهذا ما 
ينطبق تماماً علي استخدام شبكة COPY!‏ فالعلاقة بين الأسرة والانتونت 
ذات منحيين: فمن جهة أولي یش کل الإنترنت داعماً أو شريكاً للأسرة في 
تكوين وتنمية شخصية أفرادهاء ومن Age‏ أخري يُشْكّل اعتداءً أو اختراقاً 
(وهنا نستطيع تشبيه هذا الاختراق Le‏ يسمي بلغة المعلوماتية الهاكرز 


(Hackers‏ يعرقل أو يشوه عملها في elo‏ شخصيات أبنائها وصقلها. 


ويؤدي الإنترنت دوراً Lugale Laken!‏ في توليد المعرفة والعلم لدي 
الأطفال والبالغين وإلي تغيير الأماط الفكرية والسلوكية لديهم عبر حزمة 


متنوعة من: 
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©» الوسوعات والکتب والراجع التوافرة علي المواقع الإلكترونيّة 
والتي 535 للأفراد مصدراً غنياً بالعلومات اللازمة لكتابة 
الواجبات ال مدرسيّة, ¿la «Lada‏ 3 موضوع ¿JA‏ آو 


٠‏ أساليب Wits‏ تنمية مهارات ES‏ الاستطلاع والتعلّم الذاتيء»كما 
وفر الإنترنت شكلاً جديداً للتعليم pails‏ الاستكشافيين 
المفتوحين والشائقين. 

© مهارات الأسلوب التفاعلي والمشاركة بالعلومات والآراء والتجارب. 

٩‏ آدوات وآلیات استکشاف العام ومتابعة Lo B‏ يطرأ عليه من 
مستجدات في جميع ا مجالات الثقافيّة والاقتصادية والاجتماعيّة 
والسياسيّة lg‏ والرياضيّة..الخ 

piss e‏ الأغات الأجنبيّة المختلفة مما يُسهُل عملية التواصل بين 
الثقافات الأخرى والتعرّف إليها. 


الإنترنت ..مخاطره وسلبياته علي الأسرة: 


ذكرنا تأثير الإنترنت بشکل مجمل على العلاقات الاجتماعيّة 
في عمومها. ولكن بالتأكيد سيكون تأثيره على أفرد الأسرة 
الواحدة أشد ds‏ وان كان SLB‏ ولكنّه بالفعل ليس تأثياً 
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ضعيفاً بل إِنّ تأثير الإنترنت على الأسرة تأثيراً خط يراً وقويّاً dhe‏ فلم 
يكتف الإنترنت بجعل الأسرة ¿SÓ‏ فحسب» بل Y as]‏ تخلو أي أسرة من 


شكلات الإنترنت ال مختلفة. 


في البداية إِنَّ الفرد يحتاج إلى شريك في ashe‏ يُعينه على أعباء 
الحياة. ويُساعده فيهاء فلا يشعر بأنّه وحيداً أو قليل الحيلة» 58 الأسرة 
تعطي قوّة للمر» كما تعطيه LAN‏ الكافي الذي يحتاج إليه ليواجه 
الكثير من الصعوبات. فعندما تغلل الإنترنت في حياة الأسرة غيّر في معالمها 
الأصلية, فأصبح اطرء وحيداً في أسرته, رمایتلقی deso‏ من الخارج عن 
طريق علاقاته على مواقع التواصل الاجتماعي ASI‏ من الداخل في أسرته. 
فاختفت تلك العلاقة التي تجمع بين الأب وأبنائه» أو YI‏ وأبناءهاء كما 
اختفت أيضاً علاقة الأخوة بعضهم البعض » والأكثر خطورة هو فتور 
العلاقة التي تجمع بين الزوج وزوجته, وبهذا قد أصبحت الأسرة مجرّد 
كيان هش قابل للسقوط أو الانهيار في )45 لحظة. فمن الممكن أن تُشاهد 
الأب وهو يحاول التواصل مع أبنائه بأن يخرج معهم في نزهة أو زيارة 
ولکن دون جدویء لأنَّ الأبناء أصبحت متعتهم قاصرة فقط علي متعة 
الإنترنت ومواقع التواصل الاجتماعي.. 
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وكُلنا يعرف GI‏ الانتونت يحوي الكثير من الواقع التي Y‏ يجب 
للأطفال الوصول Lad!‏ دون رقابة مناسبة» كما أنَّ الجلوس لساعات طويلة 
على الإنترنت يجعل الطفل لا يارس الألعاب الحركية التي من المفترض أن 
يقوم بها في هذا السنء أو لا يقوم بواجباته المدرسية المطلوبة dis‏ فيحصر 
اهتماماته في شيءٍ مُعيّن وغالباً Y‏ يُفيده. وقد توصلت بعض الدراسات إلى SÍ‏ 
غالبية المواقع التي يتصفحها مستخدمین الإنترنت هي المواقع الترفيهية»حيث 
بلغت النسبة ۲,1۲ ,وهذا ما یود صغر سن مَنْ يستخدم الإنترنت من 
فئات otek!‏ الذين يدفعهم لاستخدام الإنترنت التسلية. 

Log‏ هذا الطفل وغيره من الأطفالء يفقد بالتأكيد تواصله مع 
أسرته. بل سیقل أيضاً إنتاجه في أي ثيء آخرء وان أتيحت له الفرصة 
للقيام بعمل ما فسيبقى تفكيره مشتتاً ها كان يفعله على الإنترنت 
حتى يقوم بفعله dass‏ وبالتالي سيصبح انطوائياً داخل المنزل وخارجه, 
يقضي SLE‏ أطول ممسكا هاتفه المحمول أو أي وسيلة إلكترونيّة, كارهاً 
إمضاء وقته مع أي أحد آخ ولذا Y‏ يستطيع أن يحظى بأصدقاءٍ جُدد. 

و لقد انتقل تأثير الإنترنت من الأبناء إلي الأباء‌فنجد 
کنیا الزوجة وهي تشك غياب زوجها عنها وهو في المنزلء 


لاه لا يترك هذا هاتفه الجوال من يده أو لا مل من 
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الألعاب الإلكترونيّة التي أعدت للکبار Louies Lad‏ يحدث مثل هذا 
الخلل في علاقة الزوج بزوجته فعلينا أن نتوقع أن البيت على وشك 
الانهيار. فحينما تنزعج الزوجة / ال 58 البيت كله ينزعج وحينما 
تغضبءفغالباً ما Eos‏ جام غضبها علي أبنائهاءأو رما تتكاسل قليلاً رغماً 
عنها في أداء أعمال منزلهاء وهي إن لم تجد الاهتمام الكافي الذي من 
المفترض أن يُحيطها به زوجها فلن تعطبه بالمقابل لأبنائهاء كما لن تعطي 
شيئاً أصلاً فانشغال الزوج عنها وإمضائه الكثير من الوقت بعيداً يجعلها 
تشعر بالوحدة. وربما تقوم هي الأخرى بفعل نفس الشيء الذي يقوم 
به زوجها من الإمساك بهاتفها الذيء والانشغال بالانترنت. ولكن عندما 
تقوم هي بذلك سيكون هناك انهياراً حقيقياً لدعائم هذه الأسرة.والأمر لا 
يتطلب سوي أن یضعا نصب أعينهما أنَّ مصلحة الأبناء ورعايتهم مقدمة 


ونورد هنا بعض نتائج البحوث والدراسات المتعدّدة والكثيرة بهذا 


الشأن.فقد توصلت بعض الدراسات للنتائج التالية: 


Ob ©‏ الأسرة سلباً في ظل وجود الإنترنت بحيث ساهم في التقليل 


من القيام بالزيارات العائلية بنسبة بلغت ۱,۶۵ 


= ها 


استخدام الأب للإنترنت JE‏ من dol‏ هسوولیاته تجاه أفراد 


2 


استخدام الأمّ للانتونت JE‏ من أدائها لواجباتها تجاه أفراد 


YANN بلغت‎ dt Lgl 
من الأوقات التي یقضیها آفراد الأسرة مع‎ JE استخدام الانتونت‎ 
HOT بنسبة بلغت‎ yard) بعضهم‎ 


ALS‏ هن النتائج التي هم التوصل إليهنا من بعض البحوث 
الميدائية:ما ¿de‏ 


هناك تغير في سلوكيات الْستخدمین للإنترنت» بحيث gl‏ 


استخدامه إلي العزلة داخل المنزلء بنسبة بلغت AO‏ 


أنَّ الأبناء - أحياناً - لا يحترمون قرّارات الوالدین.بنسبة بلغت 


VENA 


HI‏ استخدام الأبناء للانتونت قد gol‏ للتهاون في آداء الصلاق 


Gi‏ استخدام الانترنت ساهم في تکوین علاقات غير مسموحة بين 


الجنسین عن طريقه. بنسبة بلغت 26,66. 


A= 


٩‏ _ أنَّ إطلاع الأبناء على الواقع التنوعة داخل شبكة الانترنت آدت 
إلي تغيير طريقة ال ملبسء بنسبة ANAL‏ 

۵ أنَّ استخدام الإنترنت ساهم أحياناً ‏ في تقليد قصات الشعر 
الغريبة» بنسبة بلغت۳۵,۳۹/ . 

۵ أنَّ استخدام الانتونت ساهم — آحیاناً- في اکتساب آلفاظ غير 
re) AY‏ بنسبة بلغت 205,758 . 

۵ أنَّ مواقع الإنترنت يُشجع  Libel‏ — على استخدام العنف 
کأسلوب في التعاعّل مع الآخرينء بنسبة بلغت TENS‏ 


E 


ES‏ الإنترنت أدى إلى مُطالبة الأبناء بنیل AG)‏ أكثر في 
اتخاذ قراراتهم الشخصيّة. بنسبة لخت 40,٤٤‏ 
e‏ أنَّ استخدام الإنترنت أصبح وسيله للهروب من المشكلات لدى 
المراهقينءبنسبة قدرها”ء,: . 
لقد „ST‏ الإنترنت LS‏ علي البنيان الأخلاقي للأطفال والمراهقين.فقد 
وفرت الإنترنت مواقع لا ABET‏ أو مواقع إباحية» ومواقع تدعو إلي العنف 
dual Sly‏ وأخري تجعلهم يدخلون في تجارب عاطفية وهمية. وقد أصبح 


SU‏ فرد منهم Able‏ الافتراضي الخاص cd‏ الذي يتعامل معه من خلال 


- 63 - 


الانترنت الأمر الذي o‏ تماسّك الأسرة وقدرتها علي ممارسة دورها 
الأساس في التنشتة الاجتماعيّة والأخلاقيّة. 
وبالاستناد إلي بعض نتائج الدراسات التي اهتمت بالبحث في تأثيرات 
استخدام الإنترنت علي الأسرةءيمكننا أن نبرز أهمهاءعلي النحو التالي: 
١‏ الراهقون والشباب لم يعودوا يعتمدون علي الأسرة في الحصول 
علي المعلومات حيث يلجئون إلي مواقع المنتشرة علي شبكته. 
٩‏ اعتماد الأطفال والشباب علي الإنترنت قد انتهك خصوصية 
الأسرة. 
©» تعامّل الشباب مع الإنترنت قد Wg‏ صراعات مع الأبوين مما 
تسبّب في إضعاف LO‏ الأسرة. 
١‏ استخدامات الإنترنت أدت إلي استهلاك الوقتء وبالتالي انخفضت 
كمية الوقت الذي يقضيه الأطفال والشباب مع والديهم. 
© الاستخدام المتكرّر من قبل الأبناء للإنترنت یوشر سلباً علي 


السمات iS‏ لشخصيّة لهمءفينعك س ذلكعاي علاقتهم بوالديهم. 


2646 


۵ بعض الآباء لا يتابعون مایقوم به الأبناء في تعامُلهم مع 
الإنترنت» وهناك بعض الآباء يتجاهلون أو لا يدركون مخاطر 


استخدام آولادهم Sab‏ ور للإنترنت وخصّوصاً الأطفال. 


وهناك دراسات واستطلاعات عديدة تشير إلي عدد 15 من الآثار 
السّلبية الأخرى علي الأسرة. ففي الولایات المتحدة الأمريكيّة مبتدعة هذا 
الإنترنت»برزت إلي الوجود ظاهرة جديدة تسمي «أرامل لانتونت»0۳۰ 
5 حيث وصلت نسبة النساء اللواتي يشتكين من إدمان آزواجین 
الإنترنت ويطلبن الطلاق إلي 0۲ . وذلك Lab‏ للدراسة التي نشرتها 
dx oS»‏ يونغ» Kimberley Young‏ في مؤتمر مؤسّسات علماء النفس 


الأمريكيين المُنعقد عام AAV‏ 


ds‏ مصر أعلن جهاز التعبئة العامة والإحصاء تسجيل to‏ ألف حالة 
طلاق خلال عامی۲۰۰۷- ٠٠١7‏ سببها إدمان الأزوّاج علي الإنترنت» وذلك من 
مجموع حالات الطلاق التي بلغت VO‏ ألف Al»‏ وهي نسبة كبيرة جدًا إذا 
ما كانت هذه ال معطيات صادقة. 

وتوضح الجهة ذاتها AU SÍ‏ من حالات إدمان الإنترنت 
dial‏ للطلاق كانت بسبب إنشاء معارف وصداقات بين الزوج 


ونساء أخريات عن طريق الإنترنت. كما انتهت العلاقات في 


- 65 - 


7 من حالات إدمان الانترنت إلي do‏ الخيانة الزوجية عن طریق الدخول 


إلي المواقع الاباحية أو غرف الحادثات (الشات) والنتدیات الجنسيّة. 


ورصدت دراسة سعودية Ol‏ شبكة الإنترنت مسؤولة عن10⁄ من 
نسب الطلاق بين آزواج تتراوح آعمارهم بين ۲۹ و۲۰ عاماً ول هرز علي 
زواجهم سوي سنوات محدودة وکانت دوافع دخولهم هذا العام 
مختلفة وتتوژع بين عدة عوامل منها: KEN‏ نتيجة ضعف الوازع الديني 
والأخلاقي. ۸۲۰ نتيجة الشعور بال ملل تجاه الزواج . <١‏ نتيجة بُعد آحد 
الزوجین عن المنزل. 7۱۰ نتيجة GS‏ الاستطلاع والرغبة ف التغيير. 41 
نتيجة صعوبة التفاهم بين الزوجين. ZY‏ نتيجة فتور العلاقات العاطفية 
والحميمية بين الزوجین. 

ds‏ دراسة أجرتها مجلة أمريكية متخصصة D457‏ أنَّ المجتمع البشري 
سيعيش le‏ من الفوضى خلال السنوات المقبلة نتيجة طغيان تكنولوجيا 
المعلومات علي الحياة البشرية قبل أن يتوصل الإنسان إلي توازن جديد 
معهاء وتوظيفها مع متطلباته المعيشيّة والاجتماعيّة بشکل سليم. 
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الفصل الثالث 


كيف نقضي علي SE‏ الانترنت Al‏ علي آفرد 
الأسرة ؟ 
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ls Le) Y‏ الأب والأم وضع نظام يطبقه JS‏ فرد في الأسرق مثل 
عدد ساعات Gree‏ مسموح به للجلوس على الانتونت. فالانترنت Y‏ يزال 
مهماً لا يمكن الاستغناء عنه, فمنعه في النزل ليس حلا do‏ كما ASI‏ 
مستحیل Lai‏ 

ولکن من المکن وضع sus‏ ساعات Gee‏ لتصفح الانترنت»کما 
يمكن أن تتجمّع الأسرة في آوقات بعینها وفتح النقاش والحوار حول الکثیر 
من الأمورء وبذلك نخلق الجو الأسري الذي يجب أن یکون. 

كما مكن اتخاذ قرارات مثل: Y‏ يجب أن پتناول فرد طعامه وحيدًا 
o‏ كما أنّه عند الجلوس مع الأسرة يجب الامتناع عن استخدام أي 
وسيلة للتواصل مع الانترنت وخاصةً بالنسبة للأب الذي لا بهداً هاتفه 
عن الرنین» 

Leys‏ اتفاق الأسرة على مشاهدة ets‏ آسبوعي ومناقشته» والاستمتاع 
به. من الحلول الناسبة. كما أنه يجب على الأب والأم معرفة ما یقوم 
آبنالهم بفعله جيدًا ولكن ليس من باب المراقبة بل من باب الصداقة, 
ÓLS‏ الطفل إن كان صديقًا لأمه أو أبيه كان ذلك أسهل عليه عندما يقوم 
بتلقي نصيحة ما أو زجر على عمل مُعيّن سيء قام به» ومحاولة الأب والأم 


إشراك أبنائهم في العدید من النشاطات التي تثقل موهبتهم. وتجعلهم 
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یتواصلون مع العام الخارجي بعيدًا عن الانترنت لفترة ما.. رها إن حاول 
الوالدان فعل ذلك قل تأثير الانتونت السّلبي على آفراد الأسرة. وحفظها 
غالبا من ASAI!‏ الذي قد يعتريها. 


وهذه بعض أساليب الوقاية والتحصين: 


.١‏ إبرام الاتفاقيات الدولية Gry‏ تقوية القيّم الأخلاقيّة 
وا مجتمعيّة؛ للحفاظ على ترابط وتماشّك أفراد الأسرة بعضهم 
البعضءإلى جانب اتفاق دول العالم على منع الشركات doll‏ 
التي تروّج قيماً تمس تماسّك الأسرق. سواء بعدم إنشائها من 
od‏ أو بإنذارها »أو بإغلاقها.ومحاولة طرح برامج تسهم في 
تلافي عيوب الإنترنت في محيط الأسرة. 

y‏ العمل علي وجود قانون خاص بجرائم الانترنت واستخداماته 
فلا الاستنكار يُجديء ولا التجاهل ds‏ ولا الرقابة تكفيء ولا 
سبيل أمامنا SI]‏ اکتساب المزيد من الوعي والمرونة والتکیّف» SY‏ 
نهر الحياة سیستمر بالجريان والعدفقء وعلينا آن تُجيد السباحة 


وسط أمواجه المتلاطمة ما دامت الحياة تسير. 


¿bl التوعية والإرشاد من خلال وسائل الإعلام بالطرق‎ Y 


لاس ستخدام الإنترنت. 


<= 


ضرورة التوعية الستمرة بتبصير الأطفال والشباب بأهمية الوقت» 


وعدم |هداره ها لا يُفيد. 


علي المؤسسات الهتمة م بقضایا الطفولة والشباب والأسرة 
بشکل ale‏ أن A555‏ جهودها في التنسیق والتعاون فیما Lain‏ 
من أجل الْحاقظة على ترابّط الأسرة وتوعية آبناتها. 

ثقام دوراتٌ تدريبية في مجال التواصل الاجتماعي والترابط الأسريء 
ينبغي الالتحاق بهاءخاصّة Gb‏ يُعاني من العزلة والانطواء بسبب 
استخدام الأجهزة التي تتصل بشبکة الانتونت. 

آهمية pd‏ الآباء والأمهات LAS‏ استخدام CRY)‏ وطرقة 
الدخول إلي Slob!‏ والدونات وغرف الدردشة والتجوال في 
مواقع التواصل الاجتماعي: e Facebook«dly, udn‏ و«تویتر» 
Twitter‏ و«آنستجرام» Instagram‏ وغير ذلك. Bailly‏ علي اللّغة 
التي يتخاطب ویتراسل بها الأطفال والشباب لتکون لديهم 
القدرة علي الحوار الهادف مع أبنائهم. 


من المهم مراقبة سلوك الطفل أو المراهق أثناء استخدام 


الإنترنت مع ضرورة تواجد أحد الأبوين أثناء استخدامه 
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للإنترنت» ولکن قد يتعذر هذا الإجراء في كثير من الأحيان مع استخدامه 
الهاتف المحمول أو الجوّال الذي يصطحبه معه أينما ذهب. 
ولكن في جميع الأحوال LLY‏ من توفير الوعي الأخلاقي والثقافي 
وا مجتمعي له بحيث يكون هو الرقيب علي نفسه عندما 
يجب على الوالدين تحديد أوقات وأماكن dikes‏ لاستخدام 
شبكة الإنترنت داخل المنزل. 

ينبغي على الوالدين أن يعملون على تقليل استخدام المراهقين 
وضع برامج dle‏ وحجب للمواقع الضارة للمستخدمين من 
الأطفال 4B dal bly‏ آمکن ذلك. 

عدم تصفح الانتونت. وخصوصاً علي أجهزة الهواتف آثناء تناول 
الطعام.آو Ll‏ اجتماعات الأسرة. 

ضرورة ایجاد آوقات فراغ ولو مرّة واحدة في الأسبوع بحيث 
يتجمّع آفراد الأسرة جميعاً لمارسة نشاط ترفيهيء أو الخروج في 


. أو حتى لناقشة قضايا ما‎ day 


STD 


AY 


الهوایات التي یحبونها: مثل الرسم,أو الرياضة..الخ بعیداً عن 
الأجواء الافتراضيّة. 

۵ يجب تنمية العلاقات الاجتماعيّة CLOW‏ من خلال تشجیع الأسرة 
لهم علي تکوین صداقات حقيقية. 


E 


JA 


الباب الثالث 


الأطفا 
ل و الشا : 
باب..و الإنترنت 
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7 لکون استخدام الانتونت بات متاحاً لكافة SLs clea!‏ الأطفال 
والشباب علي اختلاف انتماءاتهم وثقافتهم ومستویاتهم آصبحوا من 
الشرائح العْمُرية Hals ASV‏ مع شبكة الإنترنت في الجتمعات ال معاصرة. 
وقد أوضحت دراسة مسحية تمت في البلدان AL sell‏ أنَّ نسبة كبيرةً من 
مُستخدمي الإنترنت تقل آعمارهم عن de Lidl‏ عشرة. ومكمن الخطر في 
هذا أنَّ الأبناء يمكنهم الدخول واكتشاف العديد من المواقع الإلكترونية في 

۷ تبيّن أنَّ الأطفال من سن‎ Yaho «gab « مسح أجرته شبكه‎ GS 
سّاعة أسبوعياً في استخدام الإنترنت.‎ ٠١ - ۸ إلي سن ۱۲ سنة يقضون من‎ 

والأثر السّلبي للإنترنت على الأطفال وا مراهقين Y‏ هكن تجاهله. فالأرقام 
تؤگد OF‏ 20۸ من مُستخدمي الإنترنت من الطلاب الأمريكيين انخفض مستواهم 
الدراسي» dle‏ المعلمين والمُعلّمات يرون أن ls‏ الطلاب بالإنترنت لا 
يُفيدهم دراسيًا. 

وحدّر بحث أجري في بريطانيا أيضاً من أنَّ الجيل الأصغر من 
البريطانيين ليس لديه معرفة هفردات الإنترنت مع pl‏ يستخدمونه 
بكثافة» وقال البحث:إِنّه بالرغم من di‏ العديد من أطفال بريطانيا 
يتمتّعون بإمكانية استخدام e CRY!‏ يفتقدون فهم معظم 
المصطلحات المطلوبة لاستخدامها. 


279 


ویکشف البحث عن SI‏ ۸0 من الأطفال البریطانیین الذین تراوح 
آعمارهم بین۱۵- ۱۰ لدیهم حواسیب منزلية. ZW Gig‏ من هذه الحواسیب 
متصلة بشبكة الانتونت. ومن النتائج التي آظهرها البحث GI‏ السبب 
الرئیس الذي یدفع الصغار إلى استخدام الإنترنت هو Eco pda‏ 
يتصل ZEN‏ منهم بالشبکة من أجل الحصول على الحقائق والعلومات. في 
حين یکون Ala‏ منهم هو مطالعة بریدهم الالک‌ترونی. 
اذا JS‏ هذا التهافت علي الانترنت ؟ 
LiKe‏ القول بأثه لا مكن GU‏ الاستخناء عن COUN‏ وهو ما سبق 
أن أكّدناه في فصول سابقة من هذا الکتاب. بل LÓ‏ نضعه ضمن آولویاتنا 
Lélo‏ ویجی غالبا § الرتبة الأولى. لقد أصبح الانترنت الآن موجوداً في BK‏ 
Cos‏ وأصبح مقدور جمیع آفراد العائلة استخدامه بسهولة dol‏ هذه 
الشبكة المهولة التي تحوي بين ثنایاها الكثير. قد تعود بالفائدة على 
مُستخدميهاء فنحن لا ننكر أن لها العديد من الإيجابيات التي قد يغفل 
عنها الكثيرون. هذه الإيجابيات هي ما تجذب الأطفال والشباب إليهاء 
والتي نوجزها في التالي: 
.١‏ توفر للأطفال والشباب إطلاق رغباتهم الدفينة LoS‏ 
والتعبير عنها بطرحها مع من يرغب في «غرف الدردشة 
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rooms‏ .: هذه الغرف التي تُقدّم لهم فرصة ذهبيّة للتخلّص من القبود 
الجتمعية الصّارمةء والتي سوف نتحدّث عنها بنوع من التفصيل 
3 هذا الفصل من الكتاب. 

الافتقاد إلي السند العاطفي عند اطراهقین یجعلهم پلهئون وراء 
الاشباع الوهمي, واللّذة المؤقتة من خلال الدردشة مع أناس 
وعوام لا يعرفون عنها شینا. 

تنویع الخیارات وعدم وضوح المدف. فالدخول قد یکون Y‏ هدف 
له لکن المتصفحين ينجرون من موقع dl‏ آخر. 

OJ‏ غرف الدردشة وسيلة للتفريغ الانفعالي وتفريغ شحنات 
الغضب والكبت والعدوانيّة. فلا رقيب ولا حسیب ولا حدود 
للزمان واممكان» لذلك تصبح غرف الدردشة الملاذ الآمن والنقذ 
الأكبر طايعتري النفس البشريّة من مکنونات موجودة في 


ya ls!‏ من القلق النفسي وضغوطات الحياة dl‏ التي 
يُعانيها الشباب وخصوصاً في LB‏ البطالة. 


سرعة الوصول إلى ا معلومةء وقراءة أي نوع من الکتب وتصفُح 
الجرائد والجلات كما Leif‏ مفيدة في الجال التعليمي وانشاء 
البحوث العلميّة الدقيقة. 


=8l= 


الانترنت جعل العام بمثابة قرية صغيرة يتنقل بها الشخص 
المختلفة. 

أتاح الإنترنت سهولة التجارة والتسويق الإلكتروني لبعض 
الأشخاص» مها يؤدي إلي زيادة آرباحهم. فالإنترنت يتيح وضع 
الإعلانات المصوّرة التي تجذب الزائر. 

مقدور أي شخص أن ya‏ موهبته التي يتميّز بها كإنشاء موقع 
pls‏ به وجعله يتضمّن موضوع ما أو إنشاء المنتديات الهادفة 


> وغرف الحوار التي تعمل على الأسلوب العلمي الصحيح. 


الانترنت تقرب البعید. 39 تسها فرص الاتصال» وتوفر اطال. 
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الفصل الثاني 
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7 هکننا تحدید ما يشاهده الأطفال والشباب علي شبكة الانتونت 
من خلال العرض التالي: 

> الاسراف في متابعة الجنس عبر صفحات الانترنت» وقد آشارت 
الاحصاءات البريطانيّة As Of‏ غير قليلة من الأطفال LST‏ من ۱6عاماً 
عن تلك الواقع الإباحيّة. وتقول إحدى الاحصاءات Gf ¿ball‏ 17۷۵ من 
جمهور الانترنت یزورون Ledge‏ إباحياً مرّة واحدة سنوياً علي YI‏ 
تصل في فرنسا Y]‏ 0۰ بینما ترتفع في الولابات التحدة الأمريكيّة AVA]‏ 
yh dig .‏ قيمة الواقع الاباحية ب ۲ بلايين دولار آمريکي وتتعدّد هذه 
الواقع علي الانترنت فتصل إلي +00 آلف موقع» ویصل sus‏ مُرتادیها 


والجنس عبر الإنترنتءأو «الجنس الالک‌ترونی» Essex‏ عبارة عن 
عملية تتم بين فردين عبر وسائل الاتصال التوافرة عبر شبكة الانتونت» 
مثل:البرید الإلكترونيءأو og all‏ أو الرسائل diated!‏ أو عرف الدردشةء 
أو المواقع الإلكترونيّة. ويعتبر من آنواع الجنس التخيّليء ویختلف عن 
الجنس عبر الهاتف في كونه Bole‏ يحدث بين أشخاص غير معروفين 


لبعضهم البعض. 
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Ls‏ الولایات المتحدة الأمريكيّة في مراکز مُتقدّمة من حيث ارتباد 
أفرادها للمواقع الجنسيّة ويُلاحظ أيضاً SI‏ نسب الولوج إلي المواقع 
doy!‏ تزداد باضطراد في الدول dl‏ وإيران والهند والصين. 


هذاء ويؤدي الجنس عبر الإنترنت إلى عدد من المخاطر على الفرد 


١#‏ يؤدي الجنس عبر الإنترنت إلى زيادة الانحطاط الأخلاقي لدي 
الفرد. 

۰ يؤدي الجنس عب الإنترنت إلى تزايد«الاستمناء» Masturbation‏ 
(العادة السریة) لدی الفرد. نتيجة ما يتعرّض له من مثیرات 
die‏ وهو ما ينعكس سلباً على do‏ الانسان, ونظرته 
السلبيّة إلى ذاته. 

© الجنس pe‏ الإنترنت تعتبر ممارسة خيالية خالية من الأذى 
الجسدي. إلا نها تلحق أذى في نفس الفرد فقد تؤدي به 
إلى إدمان هذه العادة السيئة وعدم القدرة على ال مضي دون 
ممارستها. 

e‏ الجلوس الطويل أمام الكمبيوتر لممارسة هذه العادة يؤدي 
إلى العزلة الاجتماعيّة بين الفرد ومجتمعه. وإصابته بالخمول 
وابتعاده عن النشاط. 
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قد يؤدي إلى آخطار كبيرة على الأطفال من الناحية BS‏ والنفسيّة 
والاجتماعيّة. نظراً لتعزضهم لخبرات die‏ مثيرة لا تتناسب مطلقاً مع 
صغر سنهم. ومحدودية خبراتهم. 

الإسراف مع ألعاب الانترنت. فهناك من الألعاب ما تشد الأطفال 
والشباب بحيث تجعلهم يقضون أوقاتاً طويلة حتى ينتهوا منهاء 
وهناك ألعاباً تحثهم علي العنف. مثل: لعبة «اطوت» Doom‏ 
وإدمان هذه الألعاب تسیب الكثير من ال معاناة النفسيّة 
والاجتماعيّة. وقد تبيّن حسب بعض الإحصاءات العاليّة أنَّ 7۲۸ 


من الأطفال واطراهقین تمارسون تلك الألعاب حد الادمان. 


غرف الدردشة ( الشات ) ورؤّادها يقعون في الفئة dol‏ 
بين ۱۵ إلي ۱۸ Lele‏ في الغالب.حيث يقوم الأطفال وامراهقين 
بالتعرف علي أصدقاءٍ 04S‏ ويقضون أوقاتاً طويلةً في 8,541 
سواء في مشكلاتهم الشخصيّة أو عن الأمور العامّةء أو في كثير 
من الأحيان يكون الحوار عن الأمور الجنسيّةء وقد يقوم Vio‏ 
بعمل علاقات غراميّة. وقد أوضحت بعض الدراسات الحديثة 
HI‏ نسبة 0“ من مُدمني الإنترنت يقضون معظم أوقاتهم في 
غُرف الدردشة.وقد آفردت لهذا الموضوع قدراً لا بأس به من 


الدراسة 3 الفصل UA]‏ عشر. 
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۵ عادة البحث علي الانتونت علي غير هدف dd‏ حيث يحتوي 
الانتونت علي کم „le‏ من العلومات والصور والفیدیوهات 
والألعاب. وقد يستهوي ذلك نوعبة dá‏ من الأطفال أو 
الشباب. وعلي ذلك يتضح. كما لاحظه الدكتور«جون جروهول» 
عالم النفس الأمريكي أنَّ إدمان الإنترنت عملية مرحلية» حبث 
bi‏ المبتدئين هم ASV‏ عرضة لهذا الإدمان حيث يبهرهم هذا 
العام الجديد ويشعرون بحاجة لزيادة الوقت الذي يقضونه 
أمامه. ومع مرور الوقت يصبح الشخص مُدمناً للإنترنت. ثم 
يبدأ الملل تدريجياً أو يفيق علي مشاكل Lie‏ تبعده عن 
الإنترنت» وحينما يعود إليه من جديد يكون مُستخدماً أكثر 
حنكة وخبرة. ولا يتورط في إدمان الإنترنت. ولكن البعض — 
وهم أكثرية للأسف ‏ مضون قدماً YJ‏ الأمام في طريق الادمان. 

وقد ينظر آغلب الشباب إلي الإنترنت علي أنه plo‏ مليء بالتسلية 
والترفيه. فهو يحتوي علي الواقع الشائقة والسلية التي تبدد الشعور 
بالوحدة والفراغ وبالاضافة لكونه وسيلة للخروج من العزلة ها يوفره 


من فرص الاتصال التزامن أو المباشر والتحاور. 
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وقد نجد قلّة من الشباب العربي تنظر إلي الانتونت علي آنه أداة 
للثقافة. وتبادّل الأفكار والعلومات الفيدة فقد أكد استطلاع قامت به 
مجلة سعودية أنَّ 77۰ من مقاهي COPY‏ ف العام العربي یقضون الوقت 
في المحادثة. و1۸۲۰ منهم في تصفّح الواقع الثقافيّة. و۸۱۲ في زيارة الواقع 
الطبيّة والإلكترونيّة, LG‏ امُترددون علي المواقع السياسيّة فهم YA‏ كما 
آشارت دراسة أخري إلي ۸٠ SI‏ من رواد مقاهي الإنترنت تقل أعمارهم 


عن ۰ عاماً. 


وهکننا أن نقول: لقد آصبحت الانترنت ملتقی للشباب من الجنسین, 
الذین یخشون من التلاقي علانية» إذ آصبح بوسعهم التواصل bid‏ بینهم 
عبر البرید الالک‌ترونی» أو تبادّل آطراف الحدیث عبر غرف الدردشة كما 
Oi‏ الشباب العرب الذین قد یضطرون إلى زیجات تقليدية یستعینون الآن 


بشبكة الانتونت للقاء شريك الحياة عبر مواقع التخاطب الالکترونی. 


وتفید الاحصاءات بأنَّ 1۳ من الراهقین الذین پرتادون صفحات 
المواقع الاباحّة» bly‏ آبائهم لا يدرون طبيعة ما یتصفحونه وأنَّ ASÍ‏ 
مُستخدمي المواد الإباحيّّة تراوح أعمارهم بین۱۷- ۱۲ «Loles‏ والصفحات 
do yl‏ هثل بلا منافس GLE AST‏ صفحات الإنترنت بحثاً وطلباًبِكُل 


۳ 
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ولذلك صرحت وزارة العدل الأمريكية قائلة : م يسبق في أي مدة 
من تاريخ وسائل الإعلام بأمريكا أن تفشى مثل هذا العدد الهائل من 
ا مواد ¿o Ly!‏ أمام الكثرة من الأطفال والشباب. وتفيد إحصاءات الوزارة 
SL‏ انتشار هذه الوسائل من الأسباب المباشرة التي أدت إلي تفشي آنواع 
أخرى من الجرائم والمآسي الاجتماعيّة. مثل : القتل» 1 poly‏ 
والاغتصاب. والشذوذ الجنسي. 

ففي دراسة أمريكية حديثة I OAS)‏ الشراء والبيع عبر شبكة 
الإنترنت e‏ ونشر slg bl‏ الجنسيّة. والقامرق وبرامج الأحاديث.. أصبحت 
مثل المخدرات بالنسبة O‏ من التاس الذين يشعرون بالوحدة 
والحساسية db abl‏ بحيث يلجئون إليها بحثاً عن الاستمتاع والإثارة دون 


.Not feeling guilty الإحساس بالذنب‎ 
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7 تتعدد الواقع والتطبیقات التي یقبل علي زیاراتها الأأطفال 


والشبابوالتي نسردها في هذا الفصل من الکتاب کالتالی: 
آولا: الفیسبوك: 


انطلق موقع «الفیسبوك» کنتاج غير متوفّع من موقع «فیس 
ماتش» Facemach‏ التابع ل «جامعة هارفارد» Harvard university‏ .وهو 
موقع يعتمد على نشر صور لمجموعة من الأشخاص a5‏ اختیار oly‏ 
الوقع للشخص SV‏ جاذبية. وقد قام الأمريكي« مارك زوكربيرج 
Mark Zuckerberg «‏ (من موالید VE‏ مایوء۱۹۸ ) بابتکار«الفیس ماتش» 
في ۲۸ أكتوبر من عام ۲۰۰۳ .عندما كان يرتاد جامعة هارفارد GUS‏ 
في السّنة الثانية. ففي هذه الأثناء وفقاً لما نشرته جريدة «هارفارد 
كريمسون» Harvard Crimso‏ » فان موقع «فيس ماتش» استخدم صوراً 
مُجِمّعة من دليل الصور المتاح على الإنترنت والخاض بتسعة من طلبة 
المدينة الجامعيةء ودعوة ال مستخدمين إلى اختيار الشخص «الأكثر جاذبية». 
Ss‏ يتمكّن «زوكربيرج» من تأسيس ال موقع. فإِنّه لجأ إلى اختراق مناطق 
محمية في شبكة الحاسوب ASI‏ بجامعة هارفارد. وقام بنسخ صور 
dole‏ بالطلبة في السكن الجامعي. وسرعان ماتم توجيه الموقع إلى 


العديد من وحدات الخدمة doll‏ بالحرم الجامعيء ولكن تم إغلاقه 
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بعد ded)‏ أيام من قبل ادارة جامعة هارفارد. وقد قامت ادارة الجامعة 
باتهام «زوکربیرج» بخرق قانون الحماية وانتهاك حقوق التألیف والنشی 
وکذلك انتهاك خصوصية الأفراده مما يُعرْضه للطرد من الجامعة؛ ولکن 
تم إسقاط جمیع التهم الوجهة إليه في نهاية الأمر. 

وي النصف الثاني من العام الدراسي نفسه قام« زوکرببرج» بتأسیس 
موقع «الفیسبوك» على النطاق ««مع»00/0660001»وتحدیدا في ٤‏ يناير من 
عام۲۰۰۶. وقد Jal‏ «زوكربيرج» بتصریح لجريدة «هارفارد کرهسون» 
SLB‏ «لقد كان الجمیع يتحدّثون عن دليل الصور العالي المأخوذة في 
جامعة هارفارد..أعتقد أنّه من السخف أن تستغرق الجامعة عامین للقیام 
Lig‏ هذا العمل..يکنني أن آقوم بالأمر على نحو آفضل منهم بكثير وفي 
غضون أسبوع واحد فقط». 

كانت عضوية الموقع قاصرة في بداية الأمر على طلبة هارفارد كوليدج 
أقدم كليات جامعة هارفارد. وخلال الشهر الأوّل من إتاحة الموقع للاستخدام, 
قام AST‏ من نصف الطلبة الذين لم يتخرجوا بعد من الجامعة بالتسجيل 
في هذه الخدمة. وبعد فترة وجيزة. انضم JS‏ من: «إدواردو سافرين» 


Dastin (اطدیر التنفيذي للشرکة). و «داستين موسكوفيتز»‎ Eduardo Saffrin 
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Moskowitz‏ (مبرمج)» و«آندرو ماکولام» Andrew McCulam‏ (رسام جرافيك) 


إلى «زوکرببرج» مساعدته 3 تطویر اطوقع. 


e‏ شهر مارس من عام ۲۰۰۶ فتح «الفيسبوك» أبوابه آمام 
جامعات ستانفورد. وكولومبياء وييل. بعد EIS‏ اتسع الموقع ASÍ‏ وفتح 
أبوابه أمام جميع كليات مدينة بوسطن وجامعة أيفي لیج. وشيئاً فشيئاً 
أصبح متاحاً للعديد من الجامعات في كندا والولايات المتحدة الأمريكيّة. 
وقد قامت الشركة بإسقاط كلمة the‏ من اسمها بعد شراء اسم النطاق 
ليصبح facebook.com‏ عام ۲۰۰۵ نظير مبلغ ۲۰۰ آلف دولار أمريي.كما قام 
«الفيسبوك» بإصدار نسخة للمدارس الثانوية في سبتمبر من عام ۲۰۰۵ 
بعد ذلك..أتاح الموقع اشتراك الموظفين من كافة الشرکات» ومن بينها 
شركة Apple «Lil»‏ « وشركة «مایکروسوفت» Microsoft‏ . وفي ۲۲ سبتمبر من 
عام ۲۰۰۲ فتح الموقع أبوابه أمام جميع الأفراد البالغين من العمر۱۳ 
عاماً فأكثر والذين لديهم عنوان بريد إليكتروني صحيح. وفي أكتوبر من 
عام۲۰۰۸ أعلن القانمون على إدارة «الفيسبوك» عن اتخاذ مدينة «دبلن» 


عاصمة أيرلندا مقراً دولياً له. 
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الفیسبوك في العام العربي : 


بلغ عدد مستخدمي فيسبوك في العام العربي PY‏ مليون مستخدم في 
أغسطس عام ۲۰۱۱ حسب تقرير لكلية Yd‏ للإدارة الحكوميّة. وتعتبر مصر 
هي الأوَّلى في الشرق الأوسط استخداماً للفیسبوك. حيث يضم موقعها۱۲ 
مليون مشترك وفقاً لإحصائيات يونيو ۰۲۰۱۱ وهو الوقع الإلكتروني الأول 
للمصريين. وقد آثر الفيسبوك في الحياة السياسية في مصر خصوصاً بعدما 
أنشأت مجموعة على الوقع دُعي Lad‏ إلى ضراب يوم ٦‏ أبريل ۲۰۰۸ 


وشارك في هذه المجموعة أكثر من۷۱ ألف شخص. 


وقد تم حجب الموقع في 71 ینایر۲۰۱۱ بعد دعوة الشباب إلى ثوره 
ضد الحزب الحاكم لمدة أسبوع كامل» ممّا کبد الاقتصاد Spal‏ خسائر 
مالية بقيمة ٩‏ مليار جنية. 

وف السعودية يُعتبر الفيسبوك هو ثاني AST‏ الواقع زيارة. بعد 
«جوجل» .فحسب تصنيف موقع «آلیکس» Alexa‏ يبلغ عدد المشتركين 


من داخل السعودية ۶ ملیون مشترك وفقا لاحصائیات يونيو ۲۰۱۱. 
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آطفالنا.. والفیسبوك : 

آصبحت OV‏ شبكة الإنترنت مفتوحة لكل الأعمادما عدا من 
الناحية النظرية مَنْ هم دون سن الثالشة عشرة. والنطق يقول Öl‏ 
هؤلاء الأطفال يحتاجون إلي حماية تامة مز المتحرشين والانتهازيين 
علي شبكة الانتونت. وكذلك من الصور غير AAU!‏ والأفلام الساقطة. 
لكن المشكلة ¿o‏ الأطفال دون سن الثالشة عشرة هکنهم الاشتراك في 
الفيسبوك بأن يكذبوا ببساطة فيما يتعلّق بأعمارهم.وسوف يُصدم الآباء 
OL‏ إذا عرفوا أن بعض الأطفال أقدموا علي ذلك فعلاً. وتُشير بعض 
التقارير إلي أنَّ عدد مَنْ فعلوا ذلك في الولايات المتحدة الأمريكيّة یبلخ1,۵ 
ملايين طفل. 

وإذا نظرنا إلي الضمانات الحالية نجدها تتساوي في فعاليتها مع وضع 
لافتة تقول: «ممنوع السرقة» علي Als‏ حلوي دون حراسة !! 

لقد حان الوقت لإعادة النظر. هناك خياران متاحانءإذ تستطيع 
الفيسبوك La!‏ تحاول بمزيد من الجهد منع الأطفال من الاشتراك فيهاء alg‏ أن 
تسمح لهم بالاشتراك لكن مع توفير ضمانات كافية لهم. وتنظر شركة فيسبوك 
حالياً في الفكرة الثانية.حيث يعكف المسؤولين بها علي مناقشة ما ذا كانوا 
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پسمحون للأطفال بإنشاء صفحاتهم الشخصيّة تحت إشراف من الوالدین, 
وهذا من شأنه أن dicas‏ مهمة تدقيق الآباء والأمّهات في أصدقاء أطفالهم 

ويُقال ان فيسبوك تدرس سبل تحميل الوالدين تکلفة الألعاب 
والتطبيقات الأخرى التي يلعب بها أطفالهم. 


كثيرٌ من الناس مذعورین. وقد شبّه أحد النشطاء الفيسبوك بشركة 
تبغ تسعي إلي تعويد plea)!‏ علي الإدمان في سن مبكرة. ويجادل البعض 
في ضرورة حماية الأطفال من فيسبوك بقولهم: « هذا ليس بعدل؛ فالتوصل 
الاجتماعي لا يُسبّب السرطانء ولا يوجد سبب مقنع هنع الأطفال من 
مخالطة بعضهم بعضاً اجتماعيّاً علي الإنترنت ». 


الشيء GB‏ هو أن الأطفال الُسجلين في الفيسبوك اليوم يعاملون 
كما لو كانوا ALS‏ وكثيرٌ منهم أنشئوا صفحة شخصيّة  Y)‏ ما فيها 
من صور وبيانات شخصيّة ‏ يستطيع الجميع تقريباً الاطلاع عليهاء 
وكثيرون منهم يدخلون إلي الفيسبوك عبر هواتفهم الجوّالة. وبعضهم 
يكشف عن مكانه للعيون المتطفلة. 

ds‏ مشكلة Lal‏ صعوبة هي أنَّ تجربة الأطفال الأَوّلي في التواصل الاجتماعي 
Lo Sale‏ تشتمل علي خداع وهذه ليست الطريقة المثلي علي الإطلاق لتشجيع 
المواطنة الصالحة علي الانترنت. 
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هناك حافز قوي أمام الفیسبوك لتطهير نظامهاء حيث تخاطر الشبكة 
بالاصطدام بقانون أمريكي يشترط علي الشرکات الحصول علي موافقة 
الأبوين قبل جمع معلومات من الصّغار. فإذا لم تفعل الشبكة dus‏ 
فمن الممكن أيضاً أن تواجه سيلاً من الدعاوي القضائيّة وفيضاً آخر من 
الدعاية ALLO!‏ إذ ST‏ الأطفال سيتورطون حتماً في بعض المتاعب. والسؤال 


الوحيد هو: ما الذي ينبغي علي شبكة الإنترنت أن تُغيّره ؟ 


ليس من المرجح أن تفلح برامج «الفلترة» التي تحجب المستخدمين 
الذين هم دون السن القانونيّة, SY‏ خبراء الكمبيوتر الصغار سيجدون وسائل 
للالتفاف Lads‏ وسيتبادلونها مع أصدقائهم كافة. ومن الأفضل كثياً أن 
نسمح لأطفالنا بالاشتراك في الفيسبوك وأن نوفر لهم بيئة Lil ASÍ‏ يتواصلون 


فيها اجتماعيّاً. وستكون الضمانات التالية طيبة علي سبيل البداية. 


ينبغي أن تضمن الفيسبوك ضبط إعدادات الخصوصية bb‏ هم 
دون الثالثة عشرة من أعمارهم علي أقصي درجة من درجات Siig 5-H)‏ 
تكون صورهم وبرامجهم الاجتماعيّة مُتاحة للاطلاع عليها إلا لأصدقائهم 
لا لأصدقاء آصدقائهم. ولا لسائر العالم علي الإنترنت. 
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كما ينبغي أن تستحدث شركة الفیسبوك ضوابط بسيطة تسمح 
للوالدین dle‏ مَن يُصادقهم آطفالهم. وأي التطبیقات يستعملونء 
وما البیانات التي يجري جمعها عنهم. وينبغي علیها أيضاً أن تسعي 
للحصول علي موافقة من الأطفال ووالدیهم علي Le‏ سواء قبل إدخال 
أي تعدیلات علي هذه الاعدادات. سيحمي هذا النهج الأطفال من وحوش 
الانترنت الفترستة» وسيسهل علینا ضمان عدم اطلاعهم Y)‏ علي الحتوي 
الذي يناسب آعمارهم» وسیتیح ل لفیسبوك تقدیم النصح لهم حول Ki‏ 
الحفاظ علي آمنهم وآمانهم علي الانترنت. سیبدو هذا الاجراء مخاطرة 
هائلة بالنسبة للبعض ولا ننسي SI‏ سجل الفیسبوك في الأمور المتعلقة 


بالخصوصية متقلبة تماماً. لكن البديل أسوأ على نحو شبه يقينى. 
SL‏ بالفعل أنَّ الفیسبوك. وشبکات التواصل الاجتماعي الأخرى 
تضم ملايين من المُستخدمين القاصرين المستترين المعرضين للخطرء وقد 
حان الوقت لاخراجهم dl‏ النور. 
ثانيا: غرف الدردشة ( الشات) : 
غرفة الدردشة. أو المحادثة. أو «الشات» Chat‏ . عبارة عن 
إدارة الحدد Es‏ بين és extn Ben‏ ومس تمع ¿Ja‏ 3 ال 0 بكة 


الإنترنت حول قضية ما أو لغرض بعينه . وقد شبه البعض هذه 
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الغرف مثل المؤتمر الذي بدار عن طريق الدائرة التلفزيونيّة المغلقة 
سواء بشكل مباشر أو غير المباشر.وقد يكون النقاش عن طريق البريد 
الإلكتروني «الاهیل» أو الرسائل النصّية. وأقدم شكل من أشكال غرف 
الدردشة هي التي تعتمد رسائل نصية متنوعة. وقد تستخدم بعض 
الغرف بعض الأيقونات التي تُحسّن بيئة التواصل بين المتحدثين. 
أهداف غرف الدردشة « الشات »: 


.١‏ تقديم اقتراحات للتواصل بين القُرّاء أو المستخدمين. 


.2 التعبير عن الرأيء أو تقوية جانب التعبير اللغوي. وان كان الكثير 
من الأسعخدمين يتواصلوق a‏ العامية آو الكلمات A‏ 

Y‏ قد يستخدم بعضهم أسلوب السخرية أو الفكاهة لنقد الواقع 
السياسي أو الاجتماعي..الخ. Leds‏ هذا الأسلوب usó‏ تنفيساً 
lios‏ يعتمل داخل النفس. 

.٤‏ أصحاب ال موقع الإلكتروني يبغون ترويج بضائعهم. فيفتحون غرف 
الدردشة لصيد المُستخدمين الذين سوف يتأثرون بالدعايات 


التجارية المعروضة على الموقع. 
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0 يستخدم في الخداع. ففي آحد الواقع وبأعلى الصفحة جاء 
اعلان یقول: آشهر مواقع تعارف دردشة صوتية ومرئيةء وتحتها 
صور لفتیات مثبرات للغريزة وهذه الفتیات من شتي الدول 
dy sl‏ والأجنبيّة أيضاً. 

7 التعارّف وإبداء الرأي بهدف غير واضح. فماذا نفهم من هذه 
الجملة التي Sele‏ في إحدى الاعلانات : نحن مختلفون ولکتنا 
اخترنا الحوار والتعبر 113231 

dis .۷‏ الصور. وهی BLE‏ عن صور مخلة بالآداب العامّة. 


الشباب 3 حضرة « الشات » !۱ 


في دراسة علي موقع جريدة الشرق الأأوسط ‏ ینایر ۲۰۰۶ كدت أنَّ ٠١‏ 
× من مستخدمي الانترنت في العام العربي مدمنون استخدام غرف الدردشة, 
التي ظهرت کبدیل للدردشة العادية من خلال شبكة الانترنت» وتطوّر الأمر 
بظهور جهاز «بلاكبيري» BlackBerry‏ ويعني ( التوت الأسود ( وهو Es‏ من 
الهواتف الذكية التي تدعم خدمة البرید الالکترونی تم تطویره من قبل شركة 
Research In Motion‏ الكندية. پتمیز ال «بلاكبيري» بشکل رئيس بقدرته على 
استقبال وإرسال البرید الإلكتروني حيثما توفرت شبكة اتصالات dy gle‏ لعدد 


كبير من شرکات الاتصالات حول العام» بالاضافة إلى تطبیقات الهواتف الذكية 
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التقليدية. وش کل مبیعات «بلاكبيري» A‏ من مبیعات الهواتف الذكية 
حول العام في العام ۲۰۱۱ . وتتوفر خدمة « بلاكبيري » حالياً في أكثر 


من ٩۰‏ دولة. 


وبعد تزاید آعداد مستخدمي شبکة الانترنت فقد زاد بالتالي عدد 
مُستخدمي غرف الدردشة حول العام. مما sol‏ إلي S555‏ معظم بلدان 
العام من انتشار الإباحيّة بين الشباب الذین هم ¿SÍ‏ استخداماً ودخولاً 
لغرف الدردشة. وقد وضعت هذه الدول برامج حماية Sow‏ 6 بشبكة 
الإنترنت وتفادي سلبیاتها UY!‏ هناك طرقاً للخروج من هذه الحماية 
65 آنْ الحماية لن تُجدي Y)‏ لمدة سنة واحدة. ولا يبقي سوي الحماية 
والتحصین من قبل Sal‏ وا مدرسة أو الجامعة» ووسائل MEN!‏ ودور 


العبادة. 
آسباب ارتیاد غرف الدردشة: 


.١‏ بالنسبة للشباب فقد سهلت لهم غرف الدردشة Baal‏ علي 


أفراد الجنس الآخرء وخصوصاً مع عدم وجود رقابة أبوية 


۲ بالنسبة للمتزوجين eg‏ يرتادون غرف الدردشة من أجل 
adil‏ أو إشباع شهوات غير مشبعة. ومن هنا تحدث 


الخيانات الزوجية. 
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ترفاد الفتیات غرف الدردشة للفجوة الكبيرة بینهن وبين td‏ 
معني عدم 5b‏ الفتاة بنصائح I‏ وضعف العلاقة بينهماء فأغلب 
at 19 5 5‏ 5 5 

فتيات اليوم يرون آن آمهاتهن لا يستطعن فهمهن لاختلاف الوعي 


شباب هذه الأيام يشعرون بالجفاء العاطفي بينهم وبين آبائهم 
> فأغلب الآباء لا يقدمون لأبنائهم الاشباع النفسي من El‏ 
والحنان» ويكتفون بإشباع احتياجاتهم المادية فحسب. فهؤلاء 
الآباء انشغلوا بأمورهم doled!‏ وهذا يعني Lal‏ أنّهم تخلوا 
عن تربيتهم لأبنائهم « فظهرت مؤسّسات جديدة وبديلة تقوم 
بتربية هذا الجيل الجديد. وخصوصاً بعد ظهور الإنترنت. 

شعور الشباب بالفراغ الكبير في IB‏ ارتفاع معدلات البطالة 
وخصوصاً في الدول diy sll‏ وفي Lb‏ غياب البرامج التي يمكنها 
أن تملأ مساحات كبيرة من أوقات فراغهم حتى أنَّ المؤْمّسات 
dol yl‏ والثقافيّة والاجتماعيّة والترفيهيّة.. وغيرها ما زالت 
برامجها علي ما هي عليه دون تطوير أو تغيير حقيقي» كما أنَّ 
معظم هذه البرامج لا تلبي احتياجات هذا الجيل من الشباب 


في Lb‏ طغيان شبكة الإنترنت. 
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سلبیات غرف الدردشة : 


2.١‏ تفاقم مشکلات الانفصال أو الطلاق بين el‏ حيث أنَّ غرف 
الدردشة تجعل US‏ زوج يتعرّف على أفراد الجنس الآخر نتيجة 
للفراغ العاطفي  daly‏ بعضهم قد يتخذها وسيلة للتسلية في 
بداية الأمر 65 يتطوّر الأمر إلى خيانات زوجية. 

۲. يستغل بعض الشباب غرفة الدردشة للتحايل وخداع الفتيات 
تحت مُسمي El‏ والزواج. 

eo حينما يشعر الشباب بالعزلة الاجتماعيّة داخل الأسرةء‎ Y 
لتكوين علاقات جديدة مع‎ dito يسعون تلقائياً إلي غرف‎ 
dl أصدقاء أو صديقات وهميين علي الشات» وهو ما يؤدي‎ 
انسحابهم من عام الواقع إلي عام الأوهام» وبالتالي يفشلون‎ 
دراسیّاه ويعرضون مستقبلهم للخطر فينزلقون رويداً رويداً في‎ 
دوامة المرض النفسي.‎ 

.٤‏ تكوين ثقافة جنسيّة dé‏ على الإباحيّة وإثارة الشهوات» حيث 
أشارت بعض الدراسات إلى آن أكثر من 111 من المراهقين 
يرتادون المواقع الإباحيةءالتي تصور لهم أنَّ الغاية الوحيدة من 
الحياة هو إشباع الغرائز والشهوات. وبذلك يتم تشويه واقعهم 
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0 خطورة اعتناق آفکار هدّامة» تزلزل بداخلهم قیمهم الأخلاقيّة 
والانسانیّة» فینتمون إلي جماعات SSLE‏ أو مؤمّساتِ تخريبية أو 


آهم التوصیات : 


LY‏ من تکاتف جهود الدول على وضع ضوابط لبرامج الإنترنت 
dole‏ غرف الدردشة» ومحاولة طرح قضایا مهمة واقع مس 


الشباب» ودورهم 3 رقي بلدانهم. 


y‏ عقد اتفاقیات دولية بين الدول في كيفية chad!‏ على سلبیات 
شبكة الانتونت. وجعل هذه الشبكة نافعة للأطفال والشباب 
من خلال البرامج التعليميّة التي تخدم المناهج المدرسيّة أو 
البرامج LES)‏ والبحثيّة والاجتماعيّة. بحيث تكون شبكة 


الإنترنت نافعة للجميع» وتساهم في LAS Le‏ المشكلات. 


Y‏ تزوید الناهج المدرسيّة هه ارات وثقافات يحتاجها المراهقون 


والشباب منها الثقافة الجنسيّة. وكيفية تكوين الشخصيّة السّوية 
وتوضيح أضرار العلاقات غير الشرعية بين الذكور والإناث علي 


ضوء قيم الأديان السماوية» وما انتهت إليه الدراسات الاجتماعيّة 


والنفسية مع ضرورة تنمية مهارات الحوار الهادفء. وقواعد 
الدمقراطية. 
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ثالثا:منتدیات الانترنت : 


هو موقع على الانترنت لتجمّع الأشخاص من ذوي الاهتمامات 
الشتركة» لیتبادلوا الأفكار والنقاش عن طریق إنشاء موضوع من قبل 
آحد آعضاء المنتدى. ومن ثم يقوم باقي الأعضاء بعمل مشارکات 
وردود داخل الوضوع للنقاش مع صاحب الوضوع. سواء بشکره على 
العلومات التي قدّمها موضوعه. أو نقده والتعلیق على ما کتبه. وهو 
آشبه بالنتدی على آرض الواقع. 

وقد آتت تسمية النتدی مترجمة من كلمة Forum‏ « وهي شاحة 
عمومية كانت تقام في JS‏ مدينة Alles)‏ يتجمّع Lyd‏ المواطنين لیلقی 
علیهم الحاکم أو السوول خطبة. LA‏ التسمية العربيّة فقد آتت من 
النادي أو الندوة. وأصل کلمه نادي أو ندوه  LAU‏ العربيّة هو: «نداء». 


قواعد المشاركة في النتدیات : 


أغلب النتدیات على CORY‏ تتطلّب عند التسجیل الوافقة على 


لائحة من القواعد والشروط التي يجب على العضو أن یلتزم بها إبان 
تصفّحه أو مشارکته بالوقع. ومن هذه القواعد» نذکر : 
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ad gh! 

عدم التلفّظ بألفاظ منافية للأخلاق والآداب العامّةء واحترام ÍS‏ 
أعضاء المنتدى. 

عدم المشاركة بموضوعات تدعو إلى العنف أو الكراهية أو 
العنصرية. 

قد یکون ضمن الشروط عدم وضع أي معلومات شخصيّة 
عن ¿y sil‏ ترك بقصد الحماية من المتطفلين 2 امنتدى. 
والصور الحقيقية. 


u Ss,‏ الوقع أسفل شروط المشاركة بالنتدی على SF‏ إداريي 
الموقع ومشرفوه Y‏ یتحملون مسوولية مشارکات الأعضاء فالعضو 
هو Ugg ub!‏ الوحید على مشارکاته. 


آنواع النتدیات : 


تقسم املنتدیات إلى نوعين فهناك المنتديات المتخصّصة في نوع ores‏ 
من المقالات أو المشاركات وذلك حسب الاختصاص العلميء أو الاهتمام 
الفكريء أو التوجه الاجتماعيء مثل: منتديات الجامعة التي تعتبر 
متخصصة في التعليم عن isd‏ أو ما يصطلح عليه تعليم الكتروني. 
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وهناك المنتديات العامّة التي Y‏ تختص بشيءٍ مُحدّد pig‏ مواضیع 
في مجالات شتی. كما توجد منتدیات تقبل الشاركة دون التسجیل. پوجد 
كذلك نوع من المنتديات تسمی منتديات dls‏ حيث لا مكن أن 
يسجل فیها غير أشخاص مُعبّنين منتمين إلى منظمة أو جمعية أو جامعة. 
كما يوجد نوع من «النتدیات المبسطة» Sfemicro forum‏ لا يوجد بها 
أقسام ولا منتديات بل إِنَّ الصفحة الرئيسة تحتوي على مواضيع في شتى 


المجالات دون تصنيف. 


وهناك العديد من المواضيع التي يتم تداولهاء منها: الموضوعات 
العادية التي يكتب فيها الُستخدم ما يشاء من موضوعات. 

والاستفتاءات: بقصد معرفة الآراء حول موضوع بعينه. والموضوعات 
ال مثبتة وهو موضوع مميز يتم تثبيته ولا يتم نقله بمرور الزمن إذ يبقي 
3 أعلي الصفحة حتى يتسنى للجميع الاستفادة منه. 

والاعلان: وهو في الأغلب مکتوب من قبل الادارة ویکون نشره في 


جمیع الأقسام والنتدیات بدون استثناء حتی یطلع عليه الجمیع. 
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الآثار الإيجابيّة Leg‏ للمندیات Je‏ المحتوي العریی: 


تُعتبر المنتديات وسيلة سهلة لمناقشة الأفكار والآراء Jolla‏ 
المعلومات بشكل سهل de‏ وف الجتمع yy sll‏ نجد آغلب الصفحات 
على الإنترنت عبارة عن مُنتدیات. وبالتالي آغلب المعلومات والأخبار يتم 
تداولها ونشرها بسرعة فائقة عبر الإنترنت. أيضاً المنتديات أحياناً تكون 
متخصّصة. وتسهم المنتديات بدورها في زيادة الوعي الاجتماعي وذلك 


لسهولة الاتصال بين آفراد النتدی أعضاءً وزواراً 


وطبيعة المنتديات العربيّة قائمة على النسخ واللصقء فنسبة الكتابة 
ضئيلة die‏ وعادة ما تجلب المواضيع من المواقع الإخبارية والمواقع 
المتخصّصة والدونات. وقلّما يكتبها أعضاء المنتديات أنفسهم بل حتى 
على مستوى الردود والشارکات على المواضيع فإنّها لا تتجاوز الشكر 
والثناء لناقل deg doh!‏ وبالتالي يكون النتدی غالباً ليس إلا تكديساً 
ممواضيع منتشرة على الإنترنت Login‏ شكر وثناء أو حتى أحياناً مناقشات 
قليلة من أعضاء المنتدى. كذلك في إطار السلبيات لا ننسى أن المنتديات 
العربيّة تُعتبر diy‏ خصبة لنشر الإشاعات والأكاذيب وهو آمر ملموس 
في واقع المنتديات العربيّة. حیث أن المواضيع الأجمل تنتشر بشکل كبير 
dir‏ ولا أحد يلتفت للتوثيق أو صحّة المعلومات حتى لو الكذب فیها 


واضح ا معاط. 
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رابعا: مقاهي الانترنت : 


مع انتشار CORY‏ ظهرت مکملات جانبية» تلتصق بهذا الانتشان 
منها ما یسمی ب «مقاهي الانترنت» Internet cafes‏ التي استمالت الیها 
طائفة كبيرة من النّاس غالبیتهم العظمی من الشباب الذین انجذبوا إلى 
ذلك الفضاء الفسیح PO‏ 333 

وقد انطلقت Joh‏ سلسلة في العام من هذه القاهي في عام ۱۹۹۵ في 
المملكة المتحدة GS‏ انتشرت في كثير من الدول العربيّة منذ سنوات قليلة 
وکان دافع آرباب المقاهي من وراء افتتاحها تحقیق هامش ربحي من خلال 
ا مزاوجة بين خدمتين» خدمة المقاهي التقليدية وخدمة الایجار في شبكة 
الانترنت. في امقابل وجد فيها الشباب تسلية جديدة تختلف عن المقاهي 


التقليدية. 


ومقاهي الإنترنت تتكوّن في الغالب من: أجهزة الكمبيوتر وملحقاتها 
التي تزودها بالاتصال بشبكة الإنترنت. وتشمل بعض المقاهي إضافة 
للأجهزة على ركن للمشروبات. وتتفاوت أسعارها من الأسعار التقليدية 
إلى الأسعار الباهظة بحسب فخامة ال مقهى واستعداداته. كما تحوي بعض 
المقاهي علي صالة ألعاب وبالأخص لعبة «البلياردو» Billiard‏ ؛ وقد 


يُضاف إليها لعبة «تنس الطاولة». 


> 1 3 


آسباب ارتیاد مقاهی الانترنت : 


كان اندفاع الشباب نحو تلك القاهي لأسباب مختلفةءنوجزها في 


التالی: 


.١‏ الفراغ المتد في يوم الشباب والفرار من الأعمال الجادة, 
خصوصاً مع ارتفاع معدلات البطالة في کثبر من دولنا «y yal‏ 
حیث يبحث الشباب عن مکان یقضون فيه آوقات فراغهم. 

؟. عدم إمكانية شراء جهاز کمبیوتر لارتفاع سعره. ونظراً للحالة 
الاقتصاديّة LS th!‏ عند بعض الشباب, فاستعاضوا عن ذلك 
بساعات بقضونها في تلك المقاهي. 

Of صعوبة الوصول إلى شبكة الإنترنت عند البعض» خصوصاً‎ Y 
المدن دون القرىء وان بدات هذه الخدمة تنتشر وتتوفر بنسب‎ 
بعض الدول العربيّة.‎ 3 dole متفاوتة‎ 

36 محاولة البحث عن الخصوصية» فيعض الشباب رما لديهم 
á $; >|‏ 9 لک يفتة ون خصو ال > ۳ 
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بالقیم والأخلاقیات بشکل Y‏ تفریط فیه. ولکن آکثر المقاهي نجدها Blige‏ 
لتقدیم هذا النوع من الخدمات. 

الاستثناس بالأصدقاء Lely‏ عن ge‏ ال منزل. وذلك من خلال الخدمات 
الجانبية التي يُقدّمها القهی لروآده من الشباب. 

یعلم كثيرٌ من الستخدمین لشبكة الانتونت GI‏ بوسع غيرهم 
أن یتعرّف علیهم فیما لو استخدموا آجهزتهم as ill‏ ولذا 
ففراراً من انکشاف آفعالهم المخزية يلجئون إلى هذه المقاهي. 
إهمال es‏ وضعف مراقبتهم لأبنائهم» ففي إحصائية وُجد 
Si‏ 200 من الأبناء الذين يرتادون المقاهي لا يعلم آبائهم بذلك. 
تمن بعض مُرتادي مقاهي الإنترنت من القيام بعمليات 
التجسّسءأو وتخريب أجهزة الآخرین من خلال أجهزة المقاهي 
دون الضَّرر بأجهزتهم الخاصّة أو التعرّف علي هؤيتهم. 

منع بعض ال من إدخال الإنترنت إلى بيوتهم.ممًا جعل العديد 


من أبنائهم يبحثون عنها من خلال هذه المقاهي. 
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إيجابيات مقاهي الانترنت وسلبیاتها: 


لكل ثيء إيجابياته وسلبیاته. ولقاهي الإنترنت بعض الایجابیات 
التي نبلورها ‏ التالي: 


2.١‏ تمكين الزاثرین القادمن من خارج الدينة من ¿has‏ والاطلاع, 
وانجاز آعمالهم عن طريق القهی . 


Y‏ اتصال المغتربين القادمين من بلدان شتى» وتمكينهم من محادثة 
أقاربهم وذويهم عن طریق بعض البرامج الساعدة لذلك سواء 


عن طریق الكتابة أو عن طریق التقنیات الصوتية. 

Cue Se تعرض جهازه للعطل‎ G4 استخدام القاهي کبدیل‎ Y 
مضي فيه بعض الوقت لانجاز آعماله ريثما ينتهي اصلاح‎ 
جهازه الخاض.‎ 


Lil‏ سلبیات أو مضار مقاهي الانترنت.فنوجزها في التالي: 


0.١‏ أن تتحوّل هذه القاهي آوکاراً لاستخدام السيئ من قبل بعض 
رواد تلك „all‏ وذلك من خلال الدردشة فیما لا يُفي دأو الولوج 
المحموم إلي الواقع الاباحية الجنسيّة بعيداً عن أعين الرقابة 
الأسرية أو ا مجتمعية. وبهذا الخصوص تذكر بعض الإحصائيات SI‏ 
الصفحات الإباحيّة يبلغ عدد زوارها حوالي ۲۰۰۰ شخص زائر 


يوميا. 


- 114 - 


استخدام أجهزة المقاهي في اختراق أجهزة المستخدمين. 


ضياع الكثير من الوقت» مع توفر الأجواء الُساعدة للبقاء علي 
المقهىءكأن يتم تخفيض سعر السّاعة الواحدة إذا استخدم المرتاد 
ساعتين dolo sli‏ إذا علمنا أن أغلب تلك الأجهزة بطيفةء 
بحيث يستغرق فتح مواقعها وتحميل الفيديوهات.. وغيرها 135 
طويلاً. وفي استطلاع للرأي عن طريق توزيع استمارات استبيان 
وزعت علي رواد مقاهي الانترنت في إحدى الدول الخليجية. Gas‏ 
“AGI‏ من مرتادي تلك المقاهي يقضون AST‏ من ثلاث ساعات 
يومياً علي الإنترنت. 

Sl‏ غير الصحي لهذه المقاهيء فرائحة ذخان التبغ والنرجيلة 
مر شائع في أغلب تلك المقاهي» مما a‏ بعض الأمراض 
الناتجة عن استنشاق تلك الروائح. ناهيك عن الشباب الذي يبدأ 
في الانخراط في عادة التدخين. 

اعتادت الجريمة أو الادمان..الخ» بحيث يكون الاجتماع بهم» أو 
مخالطتهم أمر غير مرغوب فيه علي الاطلاق» خوفاً أن يتأثر 


سلوك IS‏ مرتاد بسلوك الآخر. 


2.0115: 


الأخطر في هذا GLU‏ هو السماح للأطفال وصغار السن SLL‏ 
تلك المقاهيءإذا آمکنهم تسدید تكلفة الدخول إلي القهی. 
Ks‏ الوقاية والتحصین: 
سعياً للاستفادة من مقاهي الانترنت في بناء وتثقیف آبناء اللجتمع 
ووقايتهم من الانحرافات السلوكيّة والفكريّة التي قد Lis‏ عن 


ارتيادهاء.فهذه بعض المقترحات: 


.١‏ تحديد مواعيد العمل في مقاهي الانتونت. بحيث لا يتجاوز 


SLY ۱۲ السّاعة‎ 

y‏ التأکید على منع ارتیاد مَنْ هم أقلّ من ۱۵عاما. 

Y‏ إلزام مقاهي الانتونت بازالة الحواجز الكبيرة والغرف الخاصّةء 
ly‏ تکون جمیع الأجهزة متاحة بحيث پسهل مراقبتها. 

.٤‏ القیام بزیارات مفاجثة من قبل الجهات الختصة ¿sli‏ هذه 
المقاهي ومحاسبة pa Bh!‏ ومعاقبة ا مسيء. 


0. استمرار تطوير وتعديل القوانين والأنظمة بحيث تکفل التصدي 


للتجاوزات وال مخالفات والاستخدام غير الصحیح لهذه القاهي. 
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خامسا: المدونات : 


الدونات e Blogs‏ وهي تطبیق من تطبیقات شبكة الإنترنت» تکتب 
فیها التدوینات لنقل الأخبار أو التعبیر عن الأفكارء وهي تعمل من خلال 
نظام لادارة المحتوىء وهو في آبسط صوره عبارة عن صفحة ویب على 
شبكة الانترنت تظهر علیها تدوینات (مُدخلات) مؤرّخة ومرتبة ترتيباً 
Las;‏ تصاعدياً ينشر منها عدد محدد Sau‏ فيه مدير أو SU‏ المدونة, 
كما یتضمٌّن النظام آلية لأرشفة deal OMS)‏ ويكون III‏ مداخلة 
منها مسار دائم Y‏ يتغير منذ لحظة نشرها SE‏ القارئ من الرجوع 
إلى تدوينة Lites‏ في وقت لاحق عندما لا تعود متاحة في الصفحة ¿ll‏ 


ls دون‎ di bal NOLS as نوتاه‎ 


هذه الآلية للنشر على الویب تعزل ال مستخدم عن التعقیدات التقنية 
ا مرتبطة عادة بهذا الوسیط أي الانترنت. وتتيح PO‏ شخص أن ينشر 
كتابته بسهولة بالغة. ويتيح موفرو هذه الخدمة آليات أشبه بواجهات 
بريد إلكتروني على شبكة « الويب » تتيح لأي شخص أن يحتفظ بمدونة 
ينشر من خلالها ما يُريد Seog‏ ملء نماذج وضغط آزرارء كما يتيحون 
أيضاً خصائص مكملة؛ مثل تقنية التلقيم التي تهدف إلى تسهيل متابعة 
التحديثات التي تطرأ على المحتوى للنشور دون الحاجة إلى زيارة المواقع 
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بشکل 5992« ودون الحاجة للاشتراك في قوائم بريدية» وخدمات آخری 
للربط بين الدونات إضافة إلى الخاصية الأهم وهي التعلیقات التي 
تُحقّق Kell‏ بين المدونين والقُّرَاء.وتعتبر الصحف والجلات الإلكترونيّة 


ومن وجهة نظر علم الاجتماع OLS‏ الإنترنت ينظر إلى التدوين 
باعتباره وسيلة النشر للعامّة والتي آدت إلى زيادة دور الشبكة العالليّة 
باعتبارها وسيلة للتعبير والتواصل ASÍ‏ من أي وقت «go‏ وبالإضافة إلى 
كونه وسيلة للنشر والدعاية والترويج للمشروعات والحملات ال مختلفة. 
و يعتبر التدوين بالإضافة إلى البريد الإلكتروني أهم خدمتين ظهرتا على 


شبکة Le OR‏ وجه الاطلاق. 

والوضوعات التي يتناولها الناشرون في مدوناتهم تتراوح ما بين 
الیومیات. والخواطر والتعبير المسترسل عن الأفكارء والإنتاج الأدبيء ونشر 
الأخبار والوضوعات المتخصّصة في مجال التقنية والإنترنت نفسها. وبينما 
يُخصّص بعض المدونون مدوناتهم للكتابة في موضوع واحد. يوجد آخرون 
يتناولون موضوعات شتى فيما يكتبون. 


كذلك توجد مدونات تقتصر على شخص واحد. وأخرى 


جماعية يُشارك فيها العديد من LES‏ والمدونات تعتمد Tota)‏ 
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على الصور photoblog‏ والتعلیق علیها. كما انتشرت I she‏ مدونات 
الفیدی و Videoblogs‏ على شبكة الانتونت» وهي LEB‏ أساساً على نشر 
المحتوى التدويني بالصوت والصورة مسجلاً على فيديو. 

Lal‏ من جهة تاريخهاء فعلی نحو ماء كانت الحرب على العراق 
سبباً من آسباب ذيوع صيت المدونات وانتشارها. فمن ناحية» ظهرت 
في عام ۲۰۰۲ مدونات مؤيدة للحرب» وقي عام ۲۰۰۳ ظهرت المدونات 
كوسيلة العديد من الأشخاص gdl‏ للحرب في الغرب للتعبير عن 
مواقفهم السياسية ومنهم مشاهير السياسة الأمريكيّة» من أمثال: «هوارد 
بروش دين» Howard Brush Dean‏ « من الحزب الدهقراطي ( المولود في 
عام۱۹۶۸ ).خدم كحاكم لولاية فيرمونت من عام ۱۹۹۱ إلى عام ۲۰۰۳ 
وسبق له الترشح لرئاسة الولايات المتحدة الأمريكيّة في انتخابات ۱۹۹۲ Bo‏ 
انتخابات ۲۰۰۶ وقد كان لديه النية للترشح في انتخابات ۲۰۱۰ a)‏ 


تنازل عن ذلك وأعلن دعمه ل« هيلاري كلينتون». 


كما غطتها مجلات شهيرة كمجلة « فوربس » في مقالات لهاء كما كان 


استخدام معهد «آدام سميث » البريطاني لهذه الوسيلة دوره في تأصيلها. 
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من ناحية أخرى ظهرت مدونات يكتبها عراقیون, بعد الغزو 
الأمريكي للعراق» بعضهم یعیشون في العراق ویکتبون عن حياتهم في الأيام 
الأخيرة لنظام الرئيس العراقي السأبق «صدام حسين» (/7007-1911), 
وأثناء الوجود الأمريكي في العراق. ولقد اكتسبت بعض هذه المدونات 
شهرة واسعة dts‏ قُراؤها باللاین.وظهرت مدونات يكتبها جنود غربیون 
في العراق lio‏ شكل مفهوماً حديثاً لدور المراسل الحري. وي عامع۲۰۰ 
,آصبحت المدونة ظاهرة dole‏ بانضمام العديد من مستخدمي شبكة 


الإنترنت إلى صفوف المدونين وقراءهاء كما تناولتها الدوريات الصحافيّة. 


وأصبحت المدونة نوعاً من أنواع الإبداع الأدبي المتعارف عليه. وتنظم 
له دور النشر والصحف في إصداراتها الرقمية ‏ المسابقات لاختيار 
أفضلها من حيث الأسلوبء والتصمیم. واختيار الوضوعات» مثل المسابقة 
التي نظمتها صحيفة «الجارديان» The Guardian‏ البريطانيّة 


والجدير بالذكر أنّه في عام ۲۰۰۷ تم pas‏ عدد المدونات علي 
الانترنت بحوالي ۷۰ مليون مدونة» وهناك إحصاءات آخري ás‏ إلي OF‏ 
عددها في العالم ما بين ۸۰۰ إلي ۱۰۰ مليون مدونة. pus‏ إنشاء ما يزيد 
علي ۱۵۰ ألف مدونة يومياً علي شبكة الإنترنت» كما oy‏ إضافة ما يزيد 
علي مليون وأربعمئة ألف تدوينة Logs‏ بزيادة قدرها ۳0١‏ عن عام 


Vor’ 
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ويُقدّر swe‏ اطدونات بالعام العربي حوالي تفت آلف gie‏ الناشطة 
منها حوالي ۱۵۰ Lo a5 Tall‏ وهذا وفقاً لتقرير الشبكة العربيّة معلومات 


حقوق الانسان عام ۲۰۰۹. 
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الباب الرابع 


مشكلة Glos}‏ الانتونت 
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7 اعتدنا أن نقرأ ونسمع عن الادمان بمعناه التقليدي المتعارف 
Aube‏ وهو الادمان علي المُخدّراتء أو النبهاتآو حتی الهلوسات بأنواعها 
الختلفة. مثل: الکوکاین. والأفیون والکحولیات.. وغبر ذلك. ولکن جدید 
هذا pas: pal‏ العوممة والانترنت» هو ظهور آشکال جديدة للادمان 
آفرزتها التقنية الحدیثة‌مثل: «إدمان الانتونت» INTERNET ADDICTION‏ 
DISORDER‏ أو «الادم ان الشبكي» كما يحلو للبعض أن ua us‏ هذا 
الإدمان الذي تفوق آثاره ELI‏ وأخطاره علي الفرد والمجتمع ما ينتج 


عن إدمان المخدّرات. 


وقبل نحو عشر سنوات فقط كان الشخص الذي يجلس أمام شاشة 
الكمبيوتر bb‏ تزيد علي ۱۲ سّاعة هو في الغالب أحد المتخصّصين ممّن 
يتقاضون أجراً عن العمل في قطاع البرمجة والانتونت. ولكن الوضع الآن 
A‏ بعد تعميم استخدام الكمبيوتر في B‏ مكان تقريباً إضافة لتزايد 
أعداد الأجهزة AUN) ABs tl‏ توب) وأصبح التردد إلي شبكة الإنترنت 
لوناً من آلوان الترفيه امُشابه Sa‏ علي دور العرض السينماني لمشاهدة 
أحد الأفلامء أو مشاهدة التلفزیون, أو القراءة. 

لقد Gel‏ الإنسان في استخدام شبكة الإنترنت تلك 


الوسيلة الإعلاميّة ول معرفيّة لدرجة أن ظهرت في الآونة الأخيرة 
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دراسات وأبحاث کثبرة في هذا الشأنء لعلماء وباحثین من مراکز ومعاهد 
dig) 5‏ ونفسيّة واجتماعيّة في آوروبا والولایات التحدة AS Il‏ وکان 
من آبرز ما تعرّضت له هذه الدراسات والبحاث ما أصطلح عليه حديثاً 
بظاهرة إدمان الانتونت. كما آوضحنا. وأمّدت دراسات آخري SF‏ ظاهرة 
إدمان الانترنت موجودة عندا, KO‏ من مستخدمي الانترنت. 

وهکننا تعریف هذه الظاهرة فیما ياي: «حالة نظرية من الاستخدام 
المرضي لشبكة الانترنت» تصعب مقاومتهاء وتؤدي بالضرورة إلي التعود 
الذي قد يتحول الي هط سلوي يُلبي ‏ بشکل وهمي أو حقيقي 
حاجات أو doy ds GLE‏ والذي قد ينتج عنه اضطرابات 
مُتعدّدة ومتنوعة في السلوك». 
الإنترنت يغزو العام ..وإدمانه يضرب بيد من حديد !! 

في إحصائية ذات دلالة تبيّن dF‏ حوالي ٥,0۲‏ مليون شخص في أطانيا 
يستطيعون الاتصال بشبكة الإنترنت db)‏ أي ما يُعادل 716 من 
سکان الدولة. وفي جزيرة «جرينلاند» GREENLAND‏ (هي أكبر جزيرة 
في dl sll‏ وهي بلد عضو في مملكة الدمرك و عاصمتها نوك تقع بين 
منطقة القطب الشمالي والحیط الأطلسي» شمال شرق كندا. وعلى رغم 
انتماء جغرافيتها الطبيعيّة وانتمائها عرقياً إلى منطقة القطب الشمالي 
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وجغرافیاً کجزء من قارة أميركا الشماليّة ترتبط سياسيًا وتاريخيًا بأوروباء 
وخاصة بأيسلنداء والترویج. والدانمرك)ء پشترك “AY‏ من سکانها بالإنترنت» 
بینما في الهند (التي تقح في قارة عمالقة الکمبیوتر) فلا يُشكل اجمالي 
المشتركين بالانترنت AST‏ من .×٤‏ هذا وینم و قطاع آلعاب الانترنت بشکل 
لا مثيل له في Lal‏ حیث بلغ حوالی۱,۱ بلیون دولار أمريكي في عام۲۰۰۷ 


أي معدل 36 سنوي يصل إلي ۸۱٩‏ في عام ۲۰۰۸. 

هذا وأظهرت الدراسات الحديثة أنَّ حوالي 1 من مُستخدمي 
الإنترنت الأمريكيينء أي حوالي ۱۱ مليون شخص يُعانون من حالات 
الإدمان الإنترنتي. 

e‏ دولة مثل الصين يُعاني KSI‏ من مليوني مراهق من إدمان 
الانترنت» بل يتجه عدد كبير منهم إلي الجريمة في سن آصغر من نظرائهم 
Lg‏ دولة أخري في العام. ويبلغ إجمالي مراهقي الصين حوالي YA‏ 
مليون نسمة كما ورد بصحيفة «الصين اليوم» CHINA DAILY‏ الحكومية 
نقلاً عن دراسة أجرتها رابطة الشبيبة الشيوعيّة وأفاد البحث المنشور 
بتاريخ ١1‏ ینایر ۲۰۰۷ أنَّ الأولاد الذین يثيرون إعجاب آبائهم ومُدرسیهم 
هم الأكثر عرضة لهذا النوع من الإدمان. 
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ویوکد«جاو وينبين» GAO WINBIN‏ الباحث في مجال علم النفس 
بالأكادميّة الصينيّة للعلوم» أنَّ مُدمني الانتونت في الصين آصغر من 
نظرائهم في الغرب بحوالي عشر سنوات وأكثر قابلية SW‏ وأضاف GI‏ 
الوم يقع علي الافتقار إلي سبل الترفيه بالمدارس وهو ما يدفع مُدمني 
الإنترنت Y]‏ اللجوء إلي « مقاهي الإنترنت » غير القانونية في الغالب» 
ما يُعرضهم بمخاطر الجريمة والعنف. ولذلك أصدرت الصين مجموعة 
من القواعد التنظيمية التي تهدف إلي al‏ من التهافت علي ألعاب 
الكمبيوتر في مقاهي الانترنت» وفرض غرامات مالية باهظة علي أصحابها 
الذين يسمحون pa al‏ بارتيادها. 

وي عالمنا العربي قامت إحدى الشبكات العربيّة بعمل مقياس لإدمان 
الإنترنت في الفترة من ۲۳ نوفمبر۲۰۰۱ إلي الأول من نوفمبر ۲۰۰۲ فیما 
يُعد استبیاناً عبر الانتونت شارك فيه MW‏ مُشاركاً. ¿log‏ علي الأسئلة 
المطروحة سجل المقياس وجود ۲۷۶۵ حالة إدمان أي بنسبة 7:۳۳ من 
مجموع الُشاركين. lo‏ 2 17 حالة قابلة للإدمانء أي بنسبة۸۳, KE‏ 
من مجموع eS Lil‏ وهذه القابلية من شأنها أن تتحوّل مع الوقت 
إلي إدمانء ممّا يعني Öl‏ عدد المُدمنين في العالم العربي مرشح للزيادة بل 


ا مضاعفة, وهو رقم مخيف SL‏ المقاييس. 
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gls‏ في المقدمة مَنْ هم بين VO‏ إلي ۲۵ سنة» حيث يبلغ عدد 
المُدمنين بينهم ۱۸۱۶ حالة من Lol‏ ۲۷۶۵ حالة إدمان في جميع الفثات 
العْمَرية. ¿log‏ علي هذا من المکن القول: Gi‏ الشباب هم الفئة الأكثر 
قابلية للإدمان في مجتمعاتنا العربيّةوخصوصاً الذكور منهم بنسبة 171۰ 
.في حين OWS‏ بعض الإحصاءات الغربيّة أنَّ النساء هن آکثر الفثات 

استخداماً للإنترنت وبالتالي عرضة للإدمان الانترنتي. 
وإذا كانت لا توجد في العام العربي دراسات متخصّصة. أو أبحاث 
جادة حول مدي Sb‏ الشباب بالانتونت. وانتشار ما يعرف ب «مقاهي 
الإنترنت».لكن تجدر الإشارة إلي OF‏ قطاعاً واسعاً من الشباب العربي قد 
وقع في برانن الإدمان علي الانتونت كما أوضحنا من قبلء وما يتوفر 
لدينا الآن من دراسات جادة» هي دراسة الباحث المصري« حسني عبد 
الحافظ » الذي قام باستقصاء عدد كبير من الشباب الذين يتردّدون 
علي مقاهي الإنترنت بمدينة الاسكندرية» وكان من بين أهم النتائج التي 

توصل Lad)‏ ما يلي: 

WIV pa .١‏ من هؤلاء الشباب. في المتوسط 5 el‏ أمام 
الشاشة يومياً. وهذا Y‏ شك مؤشر قوي علي دخولهم في مرحلة 


إدمان الإنترنت. 
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( غرف الدردشة‎ dl الولوج‎ Zah منهم الإنترنت‎ AU پستخدم‎ Y 
الشات)ء وإجراء حوارات مع آشخاص من بلدان العام مع تحدید‎ 

Y‏ يُفضل “YE‏ منهم قضاء الوقت آمام الشاشة في ممارسة آلعاب 
الدور Role Play‏ والولوج dl‏ مواقع الأحاجى والترفيه. 


.٤‏ امتنع ۷۱ منهم عن الاجابة عن سوال حول الولوج إلي المواقع 


الإباحيّة. 


ter Lal .0‏ منهم lol dl‏ صيبوا بنوع من العزلة الاجتماعيّةء وم 
تعد لقاء‌اتهم الشخصيّة بالأصدقاء کسابق عهدها ممًا آفقدهم 
تلك الحميمية والدفء والألفة»ء وآصبحوا یفضلون الالتصاق 


بالأسلاك عن الالتقاء بأفراد الأسرة والأصدقاء. 


eL كس هي الأخرى على طريق إدمان الانترنت» فيي‎ pang 
واحداً من آسرع معدلات النمو في عدد مُستخدمي الانتونت في الشرق‎ 
الأوسط. ویتوقع الخبراء أن تشهد السنوات الخمس القادمة نموا كبيراً في‎ 


أعداد مُستخدمى الإنترنت يربو على عشرة أمثال ما كان موجوداً. 
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LLY قبل التحدّث عن الدوافع التي تتسیّب في إذمان الانترنت‎ GF 
من غبرهم.‎ ASÍ أن نذکر آهم الفثات القابلة لادمان الإنترنت‎ 

تري دراسة حديثة حول هذا النوع من الادمان وآثاره أعدَّها 
الدکتور«آسامة آبو سریع» جامعة السلطان قابوس, قسم علم النفس SÍ‏ 
الذین يتعرّضون لإدمان الانتونت GLE‏ مُتعدّدة Kaas‏ في الرجال والنساء 
الذین یعانون أصلاً من الاکتثاب أو المزاج الدوري, أو القلق, أو انخفاض 
تقدير الذَّاتء وکذلك الأشخاص الذین یعانون من آشکال آخري من 


الادمان مثل: إدمان الطعام أو التدخين أو الکحولیات أو المخدّرات. 


ومن AST‏ الفئات Lajas‏ لإدمان الإنترنت هم الشباب الذي يؤدي إلى 
عزلهم عن الجتمع. وقد ترکوا ليواجهوا الفراغ والبطالة والعجز والاحباط 
وفقدان الأمل في المستقبلء فراحوا يبحثون عن تسلية أوقاتهم في شبكة 
الإنترنت من خلال: الفیسبوك. وتويتر. وغرف الدردشة..الخ. فتتحوّل تلك 
التسلية مع الوقت إلى إدمان أشبه بادمان المخدرات» فیظل بعضهم 
مرابطاً أمام الهاتف الجوّال أو الكومبيوتر لسّاعات متواصلةء لتصل أحياناً 


إلي عشر ساعات في اليوم الواحد. 
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S|‏ هذا النمو المتزايد الذي يشهده عاط الانتونت لا يُفرق بين الکبار 
Ll‏ فقد لوحظ في الآونة الأخيرة مدي إقبال الأطفال والمراهقين 
علي شبكة الإنترنت إقبالاً يفوق کل تصورء وقد أرجع الباحثون السبب 
الرئيس في ذلك الإقبال المتزايد إلى ارتفاع عدد الأمّهات DUI‏ يدخلن 
الشبكة العالميّة. 


آهم الدوافع التي تتسبّب في إدمان الإنترنت : 


هناك بعض الأسباب الرئيسة التي تجعل من الإنترنت سبباً في 


الإدمان: 


١‏ السرية: SY‏ الإمكانات التي يوفرها الإنترنت في الحصول علي المعلومات 
والعارف» وطرح ALL‏ والتعرّف علي الأشخاص من دون الحاجة 
إلي أن يقوم ال مستخدم بتعريف نفسه SS‏ التفاصيل الحقيقية توفر 
شعوراً لطيفاً بالسيطرة علي الوقف إلي جانب ذلك ÓLS‏ القدرة علي 
الظهور US‏ يوم بشکل آخر مختلف حسب اختيارنا تعد تحقيقاً 


لخلم جامح بالنسبة إلي كثير من النّاس. 


۲ - الراحتة: فالإنترنت وسبلة مريحة lie‏ ولا bg Se ibs‏ 
البيت أو السفر أو استعمال السوغات من أجل استعماله 
ویوفر هذا التیسیر حضوراً Lule‏ وسهولة فيما ¿lay‏ 


بتحمیل ال معلومات التي لم نكن نقدر علي تحصيلها من دون 
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الانتونت. ولن ننسي أنَّ الأجهزة y hy LSU‏ الرّاحة Lol‏ للاتصال 


Y‏ — الهروب: مثل الکتاب الجید. أو الفیلم المثير OLS‏ الانترنت يوفر الهروب 
من الواقع الحقيقي إلي alo‏ بدیل أو افتراضي ومن المکن للانسان 
الذي یفتقر J)‏ الثقة بالنفس أن يصير شخصية جذابة بلا حدود. 
»ويجد الانسان الانطوائي لنفسه أصدقاء أو صديقات» ويستطيع كل 
إنسان أن يتبني لنفسه Lage‏ مختلفة كما يشاء وأن يحصل من 


خلالها علي IS‏ ما ينقصه في الواقع الحقيقي. 


ع N‏ والإنعتاق: فغرف الدردشة الموجودة علي صفحات الإنترنت 
قد ساهمت ف ya es‏ الشباب والشابات من القیود اللجتمعية 
الصارمة» ووفرّت لهم Sb]‏ رغباتهم الکبوتة والدفينة. فعادات 
وتقالید الجتمع تفرض Lys Legh‏ علي تصرّفات الأبن اء SLES‏ 
الإنترنت u)‏ هذا الفراغ بتقديمه إغراء لا poll‏ وذلك all‏ 
من تلك القیود فالعلاقات العاطفيّة العادية ممنوعة وغير متاحة 
عاطفيّة مع الشبابء ويتمّ أيضاً Jas‏ أحاديث خارجة قد تصل إلي 
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ه ‏ تأكيد الدّات: كما أنَّ مُعاناة الشباب من شبح «ASUS‏ والفراغ 
الروحي» والاكتتاب» والشعور بالأهمية والقيمة كُلّها عوامل تدفع 
الشباب للإدمان الشبي. 

1 التنوع: ومن الأسباب التي تدفع إلي الإدمان علي صفحات الإنترنت 
تنؤع الخیارات» وعدم وضوح الهدف أو الغاية من الدخول للشبكة 
إذاً فالدخول Y‏ هدف له Si‏ المتصفحين أنفسهم ينجرون من موقع 
لآخر »فقد يفاجئون بظهور إعلان ¿Se‏ يُفتح المنتدى للحوار 


..وهكذا يجدون أنفسهم في حالة من الانجرار اللاشعوري. 
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CSW الفصل‎ 


كيف ¿Sy‏ اکتشاف آعراض إدمان الانترنت $ 
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Y‏ هنالك العدید من الأبحاث قدّمت بعضاً من المعايير التي 
پستطیع من خلالها الشخص تشخیص حالته بدون حاجة إلي طبيبء أو 
استشارة خبير. والأمر هنا Y‏ يقاس بعدد السَاعات التي یجلسها الشخص 
آمام الإنترنت» فقد يقضي شخص ما خمس ماعات يومياً ولا يُسمي هذا 
loo!‏ خصوصاً مع مَنْ يستخدمون الانتونت لأغراض العمل والبحث؛ لذا 
فان del ore‏ الصتم وحدها لیس مقیاساً واها هناك أسغلة sel‏ 


يجب أن يجيب علیها الشخص لكي یعرف هل هو مدمن آم لا؟ 


وهذه نماذج للأسئلة التي يجب أن یطرحها الشخص علي نفسه. 
وضعتها الطبيبة وعالمة النفس الأمريكية Kimberly «¿39 Jr oS»‏ 
Young‏ التي تعد آوّل أطباء علم النفس الذين عكفوا على دراسة ظاهرة 
إدمان الإنترنت في الولايات المتحدة الأمريكية منذ عام ۱۹۹۶ بعنوان 
«استجواب GLE‏ أسئلة». ويُلاحظ )45 نموذج مُعدَّل من «استجواب سبعة 
أسئلة» التي تعرّف إدمان القمار.حیث تري الطبيبة « يونغ » أنَّ إدمان 
القمار أقرب مرض شبيه بإدمان الانتونت. وقد ورد في بحث صادر عن 
الجمعية الأمريكية Cal‏ النفسي وبالقياس عليه وضعت «يونغ» هذه 


الأسئلة, وهي كالتالي: 
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\ - هل آنت «منغمس».آي مشغول الذهن ها تفعله علي الإنترنت قبل 


وبعد ترکه؟ 


y‏ هل تري Wi‏ تحتاج AST OLE ore‏ علي الانتونت للوصول لدرجة 


الاشباع؟ 
Y‏ . هل حاولت مراراً أن Jl‏ من عدد السّاعات لكنك فشلت $ 


٤‏ . هل تشعر بالقلق والاكتئاب وعدم الرّاحة أو ys‏ المزاج عندما تحاول 
أن تبتعد أو تقلل من استخدامك للإنترنت $ 

ه - هل تقضي علي الانترنت وقتاً أطول Lo‏ كنت قد odo‏ لنفسك $ 

7 . هل تعرّضت علاقانك الأسريّة والاجتماعيّة كما تعرّض أداؤك في العمل 
للتدمُور بسبب الإنترنت $ 

o - V‏ كذبت علي عائلتك أو معالجك (طبيبك) لكي تخفي مدي تورطك 
في استخدام الإنترنت ؟ 

A‏ هل تستخدم الإنترنت كوسيلة للهروب من تغيّر المزاج أو مشاكلك 


$ مثل الاكتتاب أو القلق‎ dá 


والإجابة عن خمسة آسئلة منها أو أكثر ب « نعم « تعنى أنَّ الشخص 


مدمن إنترنت. 
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die‏ وهکننا أن نعرض مجموعة من الأعراض التي يمكن من خلالها 
الاستدلال علي وجود ما یعرف بإدمان COPY‏ من عدمه. وهي JWE‏ 

١‏ الیل إلي زيادة GleLS‏ استخدام الانتونت لاشباع AE‏ نفسها التي 
كانت تُشبعها من قبل LSI OLS‏ أي عدم الشبع من التصفح. 

۲ الانسحاب أي الْعاناة من آعراض نفسيّة وجسميّة عند انقطاع الاتصال 

بشبكة CGY!‏ ومنها oil‏ النفسي Spo)‏ (حرکات غصريّة (Bl‏ 

والقلق. وتركيز التفكير بشکل قهري حول الإنترنت وما يجري فيه 

مع أحلام وتخيّلات مرتبطة بالانترنت. وحركات إرادية ولاإرادية 


تؤديها الأصابع مشابهة لحركات الأصابع علي لوحة مفاتيح الكمبيوتر 
«keyboard‏ والرغبة 3 العودة dl‏ استخدام الإنترنت لتخفيف أو eer‏ 


آعراض الانسحاب. 
Y‏ - إهمال الشخص للحياة الاجتماعيّة والالتزامات العائليّة والوظيفيّة. 


€ . اللجوء إلي لو العمیق بعد التصفّح اللمُجهد والطویل. 


۰ التّعب الجسدي أو الذهني. 
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5 . انخفاض المستوى الدراسي. 

GUI فقدان الاهتمام بالهوایات التي كان هارسها الشخص في‎ - Y 

A‏ - قلة التواصل مع الأصدقاء بشکل ملحوظ. 

4 عدم القدرة على التعامّل مع ضغوط أو مشکلات الحياة اليوميّة. 

> عدم القدرة على مواجهة المشكلات بشکل عام. 

١‏ عدم القدرة على إقامة علاقات اجتماعيّة متميّزة بسبب الخجل أو 
الانطواء. 


YY‏ مزيد من ال مشاعر التي يختلط فيها الشعور بالاسترخاء والشعور 


GUL‏ في نفس الوقت عند الجلوس أمام جهاز الكمبيوتر. 


1١‏ افتقاد الشعور بالوقت أثناء الجلوس على جهاز الكمبيوتر أو عند 
استخدام شبكة الإنترنت (إهدار الوقت وعدم إداراته بشكل فعال). 


.٤‏ الكذب على آفراد الأسرةء أو رئيس العمل بخصوص الوقت الذي 
يقضيه الشخص أمام شاشة الكمبيوتر متصلاً بالإنترنت. 
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6 الشعور بالاستتارة والإحباط عندما يوضع جنا لاستخدام جهاز 
الكمبيوتر والتواصل عبر LEN‏ أو إذا lb‏ من الشخص القيام 
Linge‏ ما بعيداً lis‏ يقوم به علي الإنترنت. 


11 استخدام الإنترنت كمخرج من حالة الحزن أو الإحباط »أو من أجل 
تحقيق الإشباع الجنسي. 
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7 هکننا ایجاز آهم الأضرار التي تنجم عن إدمان الانتونت بشکل 


مرضي في العناصر التالية: 


> يُحذر علماء النفس lio‏ قد يُسبّبه الافراط في استخدام CRY‏ 
من اضطرابات نفسيّة ومشکلات عقليّة محتملة» dolo‏ بعد أن 
أظهرت الدراسات الحديثة وجود مُعدلات Lille‏ من الاضطرابات 
النفسيّة والعقليّة لدي المفرطين في استخدام الإنترنت يُشبهها العلماء 
باضطرابات في السيطرة. ک « هوس الشّرقة « Sie Kleptomania‏ وتشير 
الدراسات إلي Sf‏ هذه الحالة التي أقترح تسميتها « هوس الإنترنت» 
Internet mania‏ مفتاحها الفعلي للعلاج یکمن في الكشف عن ال مظاهر 
الأخرى طشکلات الصحّة العقليّة في المريض ومعالجتها لا سيما وأنّها 


قد تسج عن اضطرابات dies‏ تُشجع علي الاستخدام SÓN‏ 


> تؤكد «شري توركلي» Sherry Turkll‏ مؤلّفة lo CLS‏ في pas‏ 
الانترنت». علي öl‏ التغييرات التي يُحدثها الكمبيوتر والإنترنت في عقولنا 
يجب أن تفهم من خلال فهم جهاز الكمبيوتر وشبكة الإنترنت كأداة 
للتفكيرء فنحن نتعلّم dof)!‏ والمُعايشة د مع آلات ASS‏ ونتعلّم 


أيضاً أن نشق في مُحرّكات الكمبيوتر ونتمتّع بها مثل كائنات تحس 
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وتشعر ونتعلّم أيضاً أن نقبل صورتنا عن آنفسنا كما تراها تلك 
الممحرّكات. وأصبحنا نري أنفسنا علي نحو مخالف Lb‏ تعودنا عليه 
وأصبحنا نقبل صورتنا في مرآة الآلة. وتستطرد فتقول: لقد أصبح من 
الصعب الآن التمييز بين ما هو إنساني وما هو تكنولوجيء آلات تتكلم 
مع آلات قبل أن تتكلم مع إنسان» هذه هي حقيقة الحوار الذي 
يتمّ بين البشر في الانتونت. WLU!‏ ينبغي أن يفهموا أنَّ هناك تغييرات 
ستحدث في عاداتهم «lil‏ وفي خريطة تفكيرهم» وف قواعد اللّعبة. 
تناولت مجموعة من الدراسات تأثير الإنترنت علي انتشار مشاعر 
الاكتئاب والعزلة الاجتماعيّة فدراسة «كريستوفر ساندرز» Christopher‏ 
Sanders‏ التي نُشرت في صيف العام ۲۰۰۰ وجدت علاقة Des‏ بين 
استعمال الإنترنت ومشاعر العزلة الاجتماعيّة والاکتثاب بين الطلاب 
ال مراهقين في المدارس الأمريكية. وفي دراسة طويلة استمرت لمدة سنتين 
اختيرت عائلات أعطيت لها أجهزة كمبيوتر وتدريب علي استعمال 
الإنترنت وبیتّت نتائج الدراسة التتبعية أنه بعد سنة واحدة إلي سنتين كأن 
الاستعمال الزائد للإنترنت مرتبطاً بعلاقة إحصائية مع انخفاض الاتصالات 


dla‏ ونقض حجم الدائرة الاجتماعيّة المحلية للعائلة» بالإضافة 
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JI‏ ذلك زادت مشاعر الاکتشاب والوحدة بين GS LAL‏ وکان انخفاض 
الساندة الاجتماعيّة AST‏ انتشاراً بين الشباب وارتبط هذا بتعرُضهم 
مواقع الجنس. 

يُضعف التصفّح الطویل لشبكة COBY‏ والواقع الوجودة فيها من 
آداء العامل أو الهني» ویضیع من وقته مها يؤدي Jl‏ انخفاض الطاقة 
الإبداعيّة والإنتاجيّة. وإهدار فرص الترقي وتحسین الوضع الوظيفي. 
وأحياناً أخري يودي J!‏ فقدان الوظيفة: Lb Y‏ الشخص یستخدم 
الشبکة طوال ساعات العمل. فتکون النتيجة الحتمية هي التقاعس 
عن العملء وترذي مردوده الانتاجي. 


تُشير الدراسات ال منشورة في مجلة Usa Today‏ حول أهمية زيادة 
التحصيل عند الأطفال أنَّ AN‏ من الْعلّمين المشتركين في الاستطلاع 
يرون أنَّ استخدام الأطفال للإنترنت لا juró‏ من أداءهم التحصيليء 
وذلك بسبب انعدام النظام في المعلومات علي الإنترنت» بالإضافة إلي 
عدم وجود التفاغل SOLA‏ الباشر LoS,‏ کشفت دراسة » «dias‏ 
أنَّ 04 من Mb‏ المدارس من المُستخدمين للانتونت اعترفوا بانخفاض 
تحصيلهم بسبب أن اهتمامهم الأكبر يتركز حول تصفُح مواقع 


13و = 


> يُسبّب إدمان الانتونت: الأرق» واضطرابات ag tI‏ وخلل دورة asl‏ 
الطبيعيّةءلأنَّ السّائد هو الاتصال والدخول إلي الشبكة SLY‏ وهذا 
يؤدي إلي الوم فترات قليلة قد لا تتجاوز السّاعتين مما Cd‏ 
الارهاق الجسدي والنفسيء. وينعكس ذلك علي الأداء الوظيفي 


وا مهني والدراسي. 


كذلك ضعف الجهاز الناعي والوظيفي مما يجعل الشخص غرضة 
للإصابة بالكثير من الأمراضء فالجلوس الطويل ad‏ آلام الظهر والعمود 
الفقريء والتهاب العينين نتيجة التعرّض للإشعاعات الكثيرة مما Chad‏ 
ضعف النظر. 


كما SI‏ الجلوس الطويل لسّاعات due‏ يؤدي dl‏ ركود بالدورة 
Argel‏ مما is‏ حدوث جلطات دماغيّة وقلبيّة. وضعفاً في أداء 
الأجهزة الحيوية بالجسم. 

وهناك تأثيرات علي الجملة dal‏ إذ ينتج عن إدمان الإنترنت 
عدم الاتزان النفسي الانفعالي فيؤدي ذلك إلي ضعف ردود الأفعال 


3 


الاستجابية. مما قد يتسبّب في حوادث pw‏ وقد تحدث توترات as‏ 
بالافراز <b, ab)‏ آو التزاید لهرمون «الکورتیسول» Cortisol‏ (هرمون 
الاجهاد والتّعب),وهرمون dg0,9cAdrenaline« ¿Y lol»‏ «النوارآدرینالن» 


Je Neurorenaline‏ عند har‏ سرعة الغضب والعدوانيّة وظهور اضطرابات 
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نفسيّة وعقليّة. لدرجة dl‏ بعض علماء النفس أطلق علیها اسم «الهوس 
النفسي». 
وأيضاً الإصابة Le‏ يُعرف ب «تناذر النفق الرسغي» carpal tunnel‏ 
syndrome‏ الذي يُصيب الأشخاص الذي مضون أوقاتاً طويلةً في استخدام 
أصابعهم بالضغط علي لوحة مفاتيح الكمبيوتر والآلات الحاسبة Ass‏ 
ويحدث هذا التناذر نتيجة انضغاط al‏ الرسغي الأوسط المتحككم 
في عضلات الإبهام والسوول عن الحس فيتسبّب ذلك في مجموعة من 
الأعراض منها: تنميل الأصابع. وشعور بوخز يشبه وخز الاب وضمور 
مُعرقل لعضلات الابهام. وإحساس بحرقة في الإبهام والأصابع الثلاثة «ANI‏ 
وضعف تدريجي في الابهام. peo‏ صباحي بسبب بطء الدورة الدّموية, 
وقد ينتشر الأم إلي ساعد اليد وقد يصل اي الكتف في الحالات الشديدة. 
> لعل الأخطار CBWE‏ لشبكة الإنترنت على الأطفال و الشباب تتزايد 
يوماً بعد يوم فقد فتحت لهم أبواب الإباحيّة IS‏ صورهاء وبلا 
حدود أو ضوابط وألقت بهم في محيط من الإباحيّة متلاطم» وخضم 
من ALS‏ عمیق. يسحق الفتى والفتاة ليلقي بهما في بحر الرذيلة 


والانحراف» فحجم ترويج do LY!‏ وتصديرها عبر الانترنت فاق كل 
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الحدود والتصورات برغم الخاطر العظيمة التي تجرها الإباحيّة 

على الجتمعات. 

ولقد ذکرت وزارة العدل الأمريكيّة في دراسة لها Gi‏ تجارة المواد 
doy!‏ تجارة رائجة die‏ يبلغ رآس Lyle‏ نحو ملیار دولارء ولها آواصر 
وثيقة تربطها بالجرهة النظّمة, وآن تجارة الإباحيّة هذه تشمل وسائل 
عديدة SE‏ والجلات» وأشرطة الفیدیو والقنوات الفضائيّة الإباحيّة 


علاوة عاي شبكة الانترنت. 


وتفيد الاحصاءات الصادرة من الاستخبارات الأمريكيّة GI (FBI)‏ تجارة 
الإباحيّة هي ثالث أكبر مصدر دخل للجرهة المنظّمة بعد المُخدّرات 
والقمارء إذ بأيديهم 7۸۰ من أرباح المجلات والأفلام الإباحيّة. 

وتقدَّر عدد الصفحات لإباحيّة في الإنترنت بنحو 0× من مجموع 
الصفحات الكلية فيهاء وهذه النسبة تعد قليلة. لكنّها لا pi‏ الصورة 
الحقيقية لحجم الشكلة إذ يزداد إقبال رواد الإنترنت على هذه الواقع 
فشركة playboy‏ الإباحيّة مثلاً تؤكّد آنْ حوالي سبعة ملايين زائر يتصفحون 


موقعهم في الأسبوع الواحد. 
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> شگلت شبكة CORY‏ بؤر مشاکل مجتمع المعلومات بالدول المتقدمة 
والعام العربي على حد سواء ممّا تطلب ضبط آخلاق لهذه الشبكة 
تحدّد التعامل مع تقنیاتها. فمن هذه المشاكل انتشار الجرائم علي 
الانترنت. والتي باتت a5‏ خطراً كبيراً علي آطفالنا وشبابناه فهي 
تفتح الطريق لتقلیدها والاندماج في آعمالها الإجراميّة التخريبية, 
وهذه أمثلة لبعض هذه الجرائم: 

- جرائم ا ملكية الفكريّة: وتشمل نسخ البرامج بطريقة غير قانونية. 

- الاحتيال: احتيال التسویق, سرقة Ay gg)‏ الاحتيال في الاتصالات وعلی 
البنوك. 

- سرقة الأرصدة: سرقة مليارات من الدولارات من خلال التحويل 
الإلكتروني أو من Ig iS)‏ آو الأسهم. 

- سرقة البرامج: سرقة البرمجيات التطبيقيّة. سواء كانت تجارية أو علميّة 


أو عسكرية. حيث تمثل هده البرمجيات جهوداً تراكمية من البحث. 


- التدمير بالحاسب: ويشمل القنابل البريدية, التخريبء إتلاف العلومات» 


= 155 - 


- إعادة نسخ البرامج: وقد JS‏ مشاکل كبيرة وخسارة بالغة للشركات 
Av‏ وأرباح طائلة للناسخین. 


- التجسّس: بغرض الحصول على العلومات الهمة وذات الطبيعة السرية. 


-التخریب الالکترونی: تستعمل طرق التخریب من قبل قراصنة الحاسوب 
es‏ عن تعد من خلال القنابل الإلكترونيّة والرسائل ال مفخخة. 


وإلى جانب هده التعدیات. تحولت الانترنت إلى مرتع لوسائل التهدید 
بالعملیات النفسيّة المعلوماتية. کالکذب. وتشویه العلومات. وتحریف 
الحقائق. والانتقاد العلني والقذف. والتحرش من خلال رسائل الكراهية, 
ورسائل الضایقات الجنسيّة. 
> بدأ الشباب العربي في محادثاتهم عبر الانتونت والهاتف الذي, 
پستخدمون لّغة LOK‏ بهم لا يعرفها أو يفهما SI‏ سواهم. وهذه اللّغة 
تُهدّد مصير Lab!‏ العربيّة في الحياة اليوميّة وتلقي بظلال سلبيّة على 
ثقافة وسلوك الأطفال الشباب. كما تعزلهم عن مجتمعات الكبار 
وتزيدهم من الاغتراب عن بیئاتهم. والنفور من ثقافتهم والتقوقع 
داخل بؤر صغيرة من صنعهم وحدهم.وهي ظاهرة خطيرة Abs‏ 


مزيداً من البحث والدراسة. 
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ماذج بائسة.. طدمني الانترنت !! 


Ó Lale خطورة |دمان الانتونت. هذا الادمان الجدید إذا‎ Sis 
مصحات نفسيّة آنشتت في آوروبا والولایات التحدة الأمريكيّة منذ عام‎ 
لعلاج هذا النوع من الادمان» وأنَّ صیحات عالمية تعالت تُحذّر‎ 9 
من الانترنت آطلقها خبراء التکنولوجیا في العالم» والذین يحذرون من لعنة‎ 
القرن الجدید. بعد أن تزاید عدد المُدمنين عليه بشکل خطير إذ آصبح‎ 
بكافة آنواعها.‎ GLE SLT لهذا الادمان آثاراً تدميرية تشبه في خطورتها‎ 

وقد ظهرت بالفعل حالات مرضيّة جراء تزاید استخدام شبکة 
الإنترنت بدرجة تفوق الوضع الطبيعي الأمر الذي تحول إلي نوع خطير 
من الإدمان.»كما سيتضح. 

ففي الولايات المتحدة الأمريكيّة. حيث ينتشر هذا الإدمان الجديد 
بشکل رهیب. تم تقييم الأوضاع النفسيّة والعقليّة ل ١6‏ شخصاً من 
الممستخدمين طويلاً للانترنت. وکان مُعدل آعمارهم ۳۵ Lolo‏ 39¿ إجراء 
مُقابلات معهم Ga‏ علي المشكلات التي واجهوها بالفعل, مثل: العلاقات 
الاجتماعيّة الفاشلة» وفقدان الوظيفة, والطرد من الدرسة..الخ. وقد GS‏ 
bi‏ آحدهم. 889 ,0 ۲۱ Lele‏ كان يستخدم الإنترنت لأكثر من ۱۰۰ سّاعة 


في الأأسبوع آهمل خلالها دراسته وآسرته وأصدقاءه. وکان هذا الشاب لا 
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یتوقف عن استخدام الإنترنت الا عندما یتوجه للنوم فقط. وآخرٌ كان 
عُمْره أيضاً ۲۱ Code‏ اختفي لمدة أسبوعاً کاملاً وقد 3¿ العثور عليه 


في مختبرات الحاسوب بالجامعة بعد أن أمضي هذه الدة علي الإنترنت. 


وتقول 445 منزل تقيم في «فيرجينيا» Virginia‏ وهي مُدمنة للإنترنت: 
«استيقظ في حوالي التاسعة صباحاً وابدأ الاتصال بالإنترنت في حوالي العاشرة 
لأبقي علي الخط حتى الرابعة بعد الظهر تقريباً موعد عودة زوجي من 
عمله» وفي حوالي السّاعة السّادسة أعود للاتصال بالشبكة ثانيةً ولا آنتهي 


قبل الواحدة صباحا». 


والمثال الصارخ لهذا النوع من الإدمان هو المهندس الإلكتروني 
الأمريي «هنري هيجنيز» Henry Hignes‏ الذي اعتاد الابحار عبر الإنترنت» 
حيث ande‏ المواقع doy‏ وتدريجِياً وجد نفسه مشدوداً إلي فتنة 
الأجساد العارية» وبلغ به J) Lod)‏ إنفاق أكثر من عشر GEL‏ من 
عُمْرهِ يومياً في LAW!‏ بين هذه المواقع المنتشرة بكثرة وكنافة» وكان من 


نتيجة إدمانه تدهور أدائه tl‏ وإصرار زوجته على الطلاق» وقد أعلن 


ts 


الأطباء Ol‏ «هیجنیز» مدمن مواقع disk!‏ علي الانتونت» ومن ثم do‏ 
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وهناك حالة أخري Led dng‏ آسيوي استغرق نحو dela EY‏ 
متواصلة بلا UST‏ أو شراب يواصل استخدام برنامج Second Life‏ « وهو 
برنامج يمكن فيه للشخص ابتكار واقع افتراضي يختار فيه شخصية غير 
شخصيته. why‏ وعمل وألوان من العلاقات.. وغيرهاءوقد Lb‏ هذا الرّجل 


علي جهاز الكمبيوتر مستغرقاً في مطالعة البرنامج حتى توفي فجأة !! 


وأدي إدمان الإنترنت إلي ظاهرة انتحار تُعتبر YI‏ من نوعهاء فقد 
شهدت مدينة القاهرة إلقاء فتاة بنفسها من شرفة الدور IW‏ وكانت 
المفاجأة في سبب الاقدام علي الانتحار رغم أنَّ الفتاة حاصلة علي بكالوريوس 
من أكادهية السّادات للعلوم الإداريةء وتبلغ من العمر واحداً وعشرين 
عاماً ‏ أنّها تعاني من إدمان الإنترنت. فقد لاحظ الأبوان أنَّ ابنتهما تجلس 
آمام الكمبيوتر للمدة طويلة يومياً أكثر من المعتاد. فتمّت مراقبتها من 
حين ed‏ وتبيّن لهما دخول ابنتهما علي غُرف الدردشة (الشات) حيث 
تتحدّث مع الشباب SELY‏ طويلة» وتحصل علي آرقام هواتفهم لتستکمل 
أحاديثهاء لا OI‏ والدها رفض هذا السلوك المشين غير السَّوِيء وحاول 
إفهامها Si‏ الكمبيوتر والإنترنت يُستخدمان للحصول علي المعرفة الهادفة 


في جمیع الجالات التي A‏ مدارك الانسان وتزید من ثقافته. وان رف 
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الدردشة ما هي Y‏ سلاح ذو حدین La]‏ نستخدمها لصالحناء أو نستخدمها 
ضدّنا في الانحلال الأخلاقي والخروج عن السلوك القویم. SiS)‏ كل هذه 
النصائح لم G5‏ الفتاة عن استخدامها الانتونت والدخول مُجِدَّداً إلي غُرف 
الدردشة» وحاول الأبوان إجبارها عن الاقلاع خوفاً علي سمعتها ومستقبلها. 
وعندما آیقن الأبوان إدمان ابنتهما علي غُرف الدردشة وأنّها لا تستطیع 
الاستغناء عنهاء اضطر الأب إلي منعها من استخدام الکمبیوتر أو الهاتتف 
المحمولء فما كان من الفتاة تحت هذا الضغط الرهیب للادمان الشبي 
N]‏ أن آلقت نفسها من نافذة شرفتها في الدور الثالث gale‏ من حیاتها 
انتعاراً لکن الله سلم وم مت الفتاة ولكنّها أصيبت بکسور مُتعدّدة. 
ولا شئلت الفتاة عن سبب محاولتها الانتحار CIB‏ أنَّ والدیها قاما 
منعها من استخدام الانترنت. وأغلقا عليها الباب لمنعها من الخروج» 
وأمّدت أنَّ منعها من الجلوس آمام الکمبیوتر والدخول علي الإنترنت» OS‏ 
بمثابة القضاء علي حباتها لأنّها Y‏ تستطیع الامتناع Lis‏ مهما يكن الشمن, 


- 160 - 





- 161 - 


- 162 - 


7 افتتحت منذ عام ۱۹۹۶ عالمة النفس الأمريكية «كيمبرلي 
يونغ» Kimberly Young‏ في «بریدفورد» Bridford‏ مرکزاً Lede‏ عبر الإنترنت 
تمكن من خلاله للأشخاص الْدمنین استشارتها بواسطة البرید الالک‌ترون 
أو الهاتف» أو من خلال مواقع التحاور. 

وتقول الطبيبة «كيمبرلي» إِنَّ عیادتنا الافتراضية تتیح للأفراد والعاتلات 
الحصول علي مساعدة المتخصّصين UI‏ كان مکان إقامتهم موضحة LY + GI‏ 
من مرضاها من خارج الولایات المتحدة الأمريكية. 

كما تعد الطبيبة الأمريكيّة «ماریسا آورتساك» J3Í Marissa Ortsak‏ 
من افتتح عيادة لعلاج إدمان الانترنت في مستشفي «ماکلین» McLean‏ 
التابع ل «جامعة هارفارد» Harvard university‏ عام ۱۹۹۲ .وقد بدأ الأمر 
Louis‏ اکتشفت «ماريسا» أنّها آصبحت مُدمنة علي جهاز الکمبیوتر ولا 
سیما علي إحدى الألعاب الإلكترونيّة» وعندئذ فكّرت في معرفة ما ذا كان 
هناك 56 يُشاركها مشکلتها. ومنذ ذلك الحين آصبحت من رواد هذا 


وتحاول طبية علم النفس أن تُحدّد مع المريض سبب 


انجذابه إلي الانتونت. وهي تؤكّد أنّه لا نستطيع أن نتعامل مع 


- 163 - 


مُدمني الإنترنت» كما نتعامل مع مُدمني التبخ أو الخمر لأنَّ الامتناع غير 

ممكن. في عام يهيمن عليه أجهزة الكمبيوتر. كما تؤكّد أيضاً أنَّ ما Oy‏ 

و WV‏ من مُستخدمي الإنترنت يمكن أن يصابوا بالإدمان. 
وحسب راي الدكتورة « كيمبرلي يونخ » أستاذة علم النفس بجامعة 

«بيتسبرج» Pittsburgh‏ في «بريدفورد» بأمريكا OLE‏ هناك عدة طرق لعلاج 

إدمان الانترنت. تتركز في التالي: 

.١‏ عمل العكس: فإذا اعتاد المريض استخدام الإنترنت طيلة أيام الأسبوع 
نطلب منه الانتظار حتى يستخدمه في يوم الإجازة الأسبوعيّة. وإذا 
كان يقوم بفتح بريده الإلكتروني عندما يستيقظ من النوم مباشرق 
نطلب منه أن ينتظر حتى يتناول طعام إفطاره ويُشاهد أخبار 
الصباح. وإذا كان المريض يستخدم الكمبيوتر في حجرة pg Ul‏ نطلب 
منه أن يضعه في حجرة المعيشة ..وهكذا 

Y‏ إيجاد موانع خارجيّة: نطلب من المريض الذي ينوي الدخول إلي 
الإنترنت طدة ساعة واحدة قبل خروجه إلي العمل ضبط منبه 
o, Siu‏ بانتهاء السّاعة المُقرّرة حتی لا يندمج في تصفّح الإنترنت 
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تحدید وقت الاستخدام: نطلب من الریض تقلیل وتنظیم شاعات 
استخدامه للإنترنت» بحيث إذا کان. علي سبیل الثال یستخدم 
الانتونت طدة ۶۰ del‏ أسبوعياً نطلب منه تقلیل المدة Ved)‏ 
ساعة في الأسبوع» وتنظیم تلك السّاعات بتوزیعها علي آیام الأسبوع 


في ساعات Bodas‏ من الیوم بحيث Y‏ يتعدي الجدول الحدّد. 


الامتناع التّام: كما ذكرنا ÖLE‏ إدمان بعض المرضى يتعلّق مجال 
مُحدّد من مجالات استخدام الإنترنت.فإذا كان الشخص SB, Linde‏ 
الدردشة (الشات) نطلب منه الامتناع عن تلك الوسيلة امتناعاً 
LG‏ في حين نترك له dl‏ في استخدام أو ¿es‏ الوسائل الأخرى 
الموجودة علي الإنترنت. 

إعداد بطاقات من أجل التذكير: نطلب من ال مريض إعداد بطاقات 
يكتب عليها خمساً من أهم الشکلات الناجمة عن إسرافه في 
استخدام yl‏ کاهماله BEIN‏ و تقصيره في أداء عمله.. ويكتب 
أيضاً خمساً من الفوائد التي ستنتج عن إقلاعه عن تصفّح COPY‏ 
بصورة مبالغ Lyd‏ كإصلاحه لمشكلاته الأسريةء وزيادة اهتمامه 


بعمله.. ويضع المريض تلك البطاقات في جیبه أو في حقيبته حيثما 
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y 


يذهب بحیث إذا وجد نفسه مندمجاً في استخدام الانتونت بدرجة 
كبيرة يُخرج البطاقات ليذگر نفسه بالشکلات الناجمة عن ذلك 


اعادة توزیع الوقت: نطلب من الریض أن يُفكّر في الأنشطة التي 
كان یقوم بها قبل إدمانه للانترنت ليعرف ماذا pus‏ بادمانه کقضاء 
الوقت بالنادي مع dpi!‏ والقیام بزیارات اجتماعيّة.. وهکذا. ثم 
نطلب منه أن يعاود ممارسة تلك الأنشطة ‚Sin ale)‏ طعم الحباة 


¿hol‏ وحلاوتها. 


الانضمام إلي مجموعات التأييد: نطلب من الریض زيادة رقعة حیاته 
الاجتماعيّة الجميلة بالانضمام إلي فریق الکرة بالناديء أو J]‏ درس 
لتعلیم الخياطة: أو الذهاب J]‏ عرض موسيقي يشترك فيه» لیکون 
حوله مجموعة من الأصدقاء الحقیقینن Y‏ الوهميين. 

il‏ الأسرية: في بعض الأحيان تحتاج الأسرة بأكملها إلي تلقي علاج 
أرق بسبب اللشاكل E‏ سب برس اعد SS‏ 
الأسرة علي استعادة النقاش والحوار فيما بينهاء وحتى تقتنع الأسرة 


مدي أهميتها في إعانة المريض ليقلع عن إدمانه. 
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ps‏ أيضاً مجموعة مقترحة من استراتیجیات العلاج والوقاية 

والتحصین.لعل من آهمهامايلي: 

O -١‏ وجود الانتونت في المنزل لا يعني نهاية العام» بل الكارثة الحقيقية 
تتمثل في ضعف الرقابة وعدم عقلنة استخدام هذه الوسيلة المهمة 
مما يعود بالنفع علي الفرد والأسرة والجتمع. ولقد OAS)‏ بعض 
الدراسات في العام العري أنَّ A‏ من مُتصفحي الإنترنت يلعبون 
ويتسلون وهذا يرجع إلي کون غالبيتهم من الأطفال والمُراهقين 
والشباب. وهؤلاء لديهم Lids‏ ومتسعاً al‏ والتسلية أكثر من 
شرائح الجتمع الأخرى وخصوصًا في Lb‏ غياب البرامج والإستراتيجيات 
المتميزة التي تُحفن 9¿ قدراتهم dll‏ وتفجّر طاقاتهم 
الإبداعيّة الخلاقة. 
لذلك LY‏ أن نغرس في نفوس أبائنا أنَّ الإنترنت مرفق خدمي 

نستخدمه LY play‏ الْساعدة علي حل مشكلاتناء وأن نعمل علي تكوين 

وعي إنترنتي عندهم واستخدامها للاستكشاف والبحث العلمي الذي يُفيد 
الذّات وا مجتمع» وكذلك LLY‏ من تقارب الآباء من أبنائهم للتعرّف علي 


مشكلاتهم وزيادة مساحة الحوار في إطار من الاحترام المتبادل. 


- 167 - 


Y‏ — علاج متلازمة النفق الرسغي,عن طریق اعطاء المريض بعض 
الفیتامینات وخصوصاً فيتامين 8 امرب مخت ف آنواعه. وینصح 
الریض باضافة اللکملات الغذائية log‏ تناول الأغذية الغنية 
بالحديد. وکذلك عدم تناول المأكولات التي تحوي حمض 
«الأوكساليك » Oxalic‏ لأنّه قد tó‏ مشاکل في الفاصل لذلك يجب 
عدم الافراط في تناول الأطعمة التي تحتوي علي: البیض, «elo alg‏ 
والسبانخ» والقرنبیط والبقدونس. مع التركيز علي الأطعمة التي 
تشمل فيتامين 8 اركب والإكثار من تناول مار الأناناس الطازجة 
كونها تحوي أنزيم « البروميلين » Bromelain‏ المُضاد للالتهابات» كما 
OI‏ فيتامين © إذا ما اقترن بفيتامين 86 4518 يجلب الرّاحة لكثير من 
الُصابين بتناذر النفق الرسغي الناتج عن الإفراط في استخدام dog)‏ 
مفاتيح الكمبيوتر. 


Y‏ س استبدال الوقت ya Beh!‏ لتصفع الانترنت همارسة بعض التمارین 
الرياضية» والتواصل مع الأهل والأصدقاء. 


€ ب العلاج التبصيري الذي يرتكز علي اعتراف الشخص بأنّه مدمن, 
وهذه خطوة مهمة علي طريق العلاج وبالتالي عليه أن Jo‏ جزءاً 


من مسؤولية علاجه. كما يجب أن gis‏ له فوائد الإنترنت ومساوثه. 
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ه ‏ البحث عن المساعدة من جانب الْتخضُصین في تعدیل سلوکیات 
الشخص الْدمن, ومحاولة البحث عن الأسباب الحقيقية التي تدفعه 
لادمان الانترنت. بالاضافة إلى مساعدته في كيفية تغیبر نمط حياته Up‏ 


الأفضل. 


1 — محاولة عدم الاتصال بشبكة الانترنت عن طريق الهاتف الجوال 
مشكلة الإدمان. 


وننوه» B SL‏ نمط إدماني من المکن pad‏ منه بشکل نهاني 
وبلا رجعة IL‏ كأن الشخص يريد ذلك بالفعلء وليس بغرض التحايل على 
الآخرين والتظاهر بأنّه هضی في ذلك من أجل إرضائهم »الأهم هو إرضاء 
النفس قبل أي شيء آخر. 
أهم المقترحات والتوجيهات : 

2.١‏ نظراً Leck‏ الأخطار التي عرضناها علي صفحات هذا الكتاب 
يصبح أمر حماية شبك الإنترنت من التلوث ضرورياً لبقائها 
آمنة ومتماسكة. وهي المسؤولية الأخلاقيّة الجماعبّة للحفاظ على 
الشبكة نظيفة» ومفيدة للجميع من أجل تحقيق الاستفادة المثلى 
منها. وهذه ال مسؤولية Y‏ تنحصر فقط في الحماية. بل تتعدى إلى 
نشر الوعي بالسلوك الشخصي والجماعي على الإنترنت. 
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y‏ التلوث GLAU‏ يعني إضعاف الأعرافء أو تصازعها أو غيابهاء من 
خلال تقديم معلومات غير صحيحة ومشككة. ويشمل جملة من 
التهديدات للمُعتقدات. من خلال التعضب الدينيء والعرقيء إلى 
جانب التهديد الأخلاقي والمتمثل في انهيار النظم الأخلاقيّةء التي 
تشکل doles‏ النظم الاجتماعيّة Gly LSE‏ شبكة الإنترنت تعج 
بالمواقع اللاأخلاقيّة والإباحيّة. فضلاً عن التهديد الأمني حيث تنتشر 
بالشبكة معلومات خطيرة كافية بتهديد الأمن الوطني والقومي . 
فلحماية الشبكة من هذا التلوث الثقافي يظهر علي السطح خيار 
فرض الرقابة المستمرة للمواقع . وهو الأمر الذي أثار الكثير من 
الجدل والنقاش بين المؤيدين والعارضین» حيث يرى البعض Lali‏ 
تعرقل 4555 انسياب المعلومات بالانتونت» فيما تشجع جماعات 
ما aus‏ « حماية الجتمع LEST‏ » مبدأ الرقابة ممنع النفاذ 
للمواقع dio‏ وخاصّة وأنها من AST‏ المواقع ارتياداً من قبل 


الشباب والراهقین, 


وبالرغم من أنَّ الرقابة قد تتحقشق على الشبكة في أماكن 
محدودة كالإنترنت بال منازلء إلا a‏ لا يمكن تحقيقها في أماكن 


أخري. وتبقى هنا الرقابة الذَّاتيةء وتنمية القيم الأخلاقيّة 
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بالفرد منذ Lesl) 0p 2d‏ شخصياً لفل هذه المواقع.وخاصّة آمام فشا 
الشبکة. ومرشحات البرید الإلكتروني» في منع SLA‏ مواقع الرذيلة على 


AS‏ ورسائل التهدید والقذف العلني, والتحرّش والتعضب. 


Y‏ . تحتل مسألة الرقابة على شبكة الانترنت مرتبة الصدارة من حيث 
الأهمية نظراً مما تشمله مواقع الإنترنت من مواقع الإباحيّة. وقد 
ذکرت إحدى الدراسات بمجلة القانون بجامعة «جورج George«99U‏ 
Town‏ ]45 تم مسح ۲۱۰,۹۱۷ صورة dads diodo]‏ قصيرةء ولقطة 
فیلم جنسيّة» خلال عملية مسح على محتویات الإنترنت» وتم 
اکتشاف آَنْ 10,۸۲ من صور الجموعات الاخبارية الخزنة هي صوراً 
dads‏ وغالبية مستخدمي هذه امواقع من الذکور بنسبة۹۸, TA‏ 
وهي النتائج الطابقة لتحقیق صحاف بالجزاثر حيث آظهر التحقیق 

على ۲۰ مقهی انترنت بولاية قسنطينة AV- öl‏ من المواقع التي a‏ زیارتها 

يومياً هي مواقع إباحيّة. وأغلب زائريها هم ذکور. ويتم تخزین صور الخلاعة 
في المواقع المفضلة بتواطؤ مع صاحب القهی نفسه. وهو الوضع الذي يثبت 
Gi‏ تجارة الجنس التخيّاي ليست حكراً على الدول المتقدمة فقط. بل ضررها 


2171s 


وتأثيرها هتد إلى شباب ومراهقي الدول العربيّة دون استثناء الأمر الذي 
يتطلّب وضع مشرفین على المواقع لراقبتهم. إلى جانب وضع تشریعات 
عربيّة dolo‏ محتویات CGY‏ و كلا المطلبين متکاملین. فاطشرف على 
الوقع. هو مدير نشره أو مالكه. وهو القائم على توزیع المعلومات» 
ومراقبة الموقع, وبالمؤسّسات التعليمية مدير dish)‏ يعتبر هو المسؤول 
على المواقع الموجودة بالشبکة. حسب ما أقرته المحكمة الاستعجالية 
بمرسيليا عام ۱۹۹۹. و ال مشرف على ا موقع هو الذي تتم متابعته؛ إلى جانب 
«ada‏ واطوژع. والنتج في حالة المواد السمعيّة AS pad)‏ هذا لضمان 
مراقبة فعالة للمواقع والحدٌ من انتشار الجنس التخيُلي بالشبكة العالمية. 
وإذا كانت الدول المتقدمة بتحرّر مجتمعاتهاء تبحث عن تشريعات لإنقاذ 
محتوى المواقع بالإنترنت من التلوث الثقافي بأنواعه. ÖLE‏ الدول العربيّة 
أحوج لهذا الاجراء من غيرها طبقاً لتقاليدها وأعرافها وقيمها الأخلاقيّة 
والإنسانيّةء وأكثر من هذا فلا توجد ديانة سماوية تشجع على الخلاعة 


والجون وفساد الأخلاق. 


القواعد الأخلاقيّة بالشبكة. الموجهة إلى ممُستخدميها لضبط 


تعامُلهم مع محتوى الانترنت وتقنيات الشبكة. وغالباً ما 
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تنقسم القواعد LEY!‏ لمستعملي الانتونت إلى آقسام هي: قواعد 
dole‏ باستعمال البرید الإلكتروني. ومواقع الحوار والدردشة وهو 
الاتصال شخص — شخص, وقواعد للاتصال شخص — dele‏ وقواعد 
لضمان صيرورة خدمات العلومات على الإنترنت. ومهما BLS!‏ 
مضمون هذه القواعد. فإِنّها تهدف إلى ضبط عادات استخدام شبكة 
الانتونت داخل اطار آخلاقي» يضمن آمن الشبكة, والثقة فیها. 
LAI‏ بالنسبة لوضع تشریعات LSE Ads‏ بالتقنیات الْتعلّقة 
ADL‏ فیمکن القول GI‏ الدول العربيّة مستقبلة للتقانة. ولیست منتجة 
Ly‏ ولهذا ليس هقدورها وضع تشریعات طولود ليس لها. ولکتها قد 
تعمل على توطینه وفق الواقع العربيء باحداث بعض التعدیلات الطفيفة 
علیه.و بالنسبة للدول التقدمة, فقد خطت خطوات كبيرة في وضع 
تشریعات لتقنیات الشبكة. على غرار محتوی الواقع. 
وفي النهاية نستطيع القول OI‏ الدول العربيّة مُجبرة على وضع حد للانزلاقات 
اللّاأخلاقيّة بشبكة الانترنت بأي وسيلة CIS‏ بوضع قواعد ABET‏ أو بتشریعات 
وقوانين للشبكة» ومحتواها ومّستخدميهاء من أجل استکمال بنية مجتمع 


العلومات التي تقوم على ابلجال الاقتصادي والسياسي والثقاف» والاجتماعي, 
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والأهم الجانب الأخلاقي فیها.وهذا يتطلب تضافر الحکومات. والقطاع 
الخاص» وا مجتمع «Sst!‏ المنظمات الدولية. 


0. هناك توصية ols‏ بإغلاق الکمبیوتر والهواتف logs LSU‏ في الأسبوع, 
وهو ما حدث من قبل عند انتشار التلفزيون علي نحو ¿alg‏ 
ودخل IS‏ بيت وفعل ما فعله. فنادي البعض ف الولايات المتحدة 
الأمريكيّة بإغلاق التلفزيون Log‏ في الأسبوع يجلس فيه آفراد العائلة 
مع بعضهم البعضء أو يخرجون Lee‏ للترفيه وقد نجحت تلك الحملة 
في أوانهاء مما يدعونا الآن محاولة إطلاقها من جديد ولكن علي 
استخدام الانتونت. ولنتصوّر الآن Logs‏ بدون الإنترنت» وبدون الأمواج 
A So YI‏ المتلاطمة المنبعثة من تلك الأجهزة Logs ASU‏ مسك 
فيه الطفل كتاباً ورقياً يقرأ as‏ بدلاً من قراءة الشاشات» Logs‏ 
يجلس فيه أفراد الأسرة وجهاً لوجه بوجوههم الآدمية بدلاً من تلك 
الوجوه Logs ABs SY‏ يخرج فيه أفراد العائلة للحياة الطبيعيّة 


الواقعية وليس للحياة الرقمية أو الافتراضية. 
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الفهرس 
«الإهداء: 
«المقدمة: 
«الباب الأوّل: عام الإنترنت: 
الفصل الأوّل: الانترنت..ماهیته.نشأته وتطوره: 
الفصل الثاني: انتشار الإنترنت..عاطيًا وعربيًا: 
«الباب الثاني: الأسرة والإنترنت : 
الفصل الأوَّل: كيف Sp‏ الإنترنت Je‏ العلاقات الاجتماعيّة SEI‏ 
الفصل الثاني: الأسرة.. بين إيجابيات الإنترنت وسلبياته: 
الفصل الثالث: كيف نقضي علي تأثير الإنترنت السّلبي علي أفراد الأسرة ؟ 
le‏ الثالث: الأطفال والشباب..والإنترنت 
الفصل الأوّل: ما Zu‏ تهافت الأطفال والشباب علي الانترنت؟ 
الفصل الثاني: ماذا يُشاهد الأطفال والشباب علي الإنترنت؟ 


الفصل الثالث: آشهر المواقع التي يرتادها الأطفال والشباب علي شبكة 


الإنترنت: 
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۱۳۳ 


۱۳۹۵ 


۱۳۳ 


۱۳۹ 


\EV 


vu 


\vo 


Wa 


VAN 


«الباب الرابع: مشكلة Glos)‏ الانترنت: 

الفصل USVI‏ ماذا يعنى Glos}‏ الإنترنت؟ 

الفصل الثاني: أهم الدوافع التي تتسبّب في إدمان الإنترنت 
الفصل الثالث: كيف ¿Ss‏ اكتشاف أعراض Glos}‏ الإنترنت؟ 

الفصل الرابع: أهم الآثار الضارة المترتبة علي إدمان الإنترنت 


الفصل الخامس: أهم أساليب الوقاية والتحصين للتخلص من إدمان 


الإنترنت : 
«اطراجع: 
٠‏ الفهرس: 
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الولف..سبرة ذاتية وعلمية 


وفیق صفوت مختار 






٩‏ _ من موالید ۱٩‏ ینایر 1504 ءمدينة طهطا _ ا 
محافظة سوهاج. | 

© متزوج من السَيّدة «قدرية آمبرهم» موجه 
عام للاقتصاد المنزلي (سابقاً)» وله ابنتان, 
«مريم» طبيبة بشرية. و«ريتا» مهندسة ديكور. 

Job ٩‏ علي ليسانس الآداب AS i‏ جامعة أسيوط كلية التربيّة 
پبسوهاج.عام SAN:‏ 

Job e‏ علي الدبلوم الخاص في التربيّة وعلم النفسء جامعة أسيوطء 
كلية التربية بسوهاج. SAL els‏ 

٩‏ كبير الأخصائيين التربويين بوزارة التربية والتعليم بدرجة وكيل وزارة 
(سابقاً). 

© محاضر تربوي في تجمعات الشباب وأعضاء هيئات التدریس وأولياء 
الأمور. 


go» ومجلة‎ (vor) «¿29 عمل قح را صحافياً مجلة «هو‎ e 
(dj الثقافيّة» (دولة الامارات‎ 
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فاز بجائزة الشيخ sus»‏ الله المبارك الصباح» للإبداع Gall‏ علي 
مستوي الوطن العريء عن نتاجه المتميّز: «المخدرات وأثرها cc sath!‏ 
عن دار الشاعرة الدكتورة «سعاد الصباح » بدولة الكويت. 

تلقی خطاب شكر وتقدیر من Sua!‏ «سوزان مبارك». بمناسبة 


ظه ور بعض مؤلفاته التربويّة. (رئاسة الجمهورية في ۱۲ م ارس ۲۰۰۲). 


سجل للتلفزیون الصري علي قناته السّابعة. العدید من الحلقات 
التربويّة والثقافيّة في عدة برامج. منها: برنامج «الطفل والجتمع 
» اعداد: غادة عونيء تقدیم: شبرین غیث. إخراج: أمل شاهین. 
وبرنامج « آوراق ملوّنة ».|عداد: وائل مختار تقدیم: هیام الصغيرء 
اخراج: خالد ولید. 


الطفولة والأمومة وشوون الأسرة الواردة في مؤلفاته. ضمن زاویتها 
المتخصّصة بجريدة الأهرام dog‏ بعد الْعالجة الصحافية, كالتالي: 
الأهرام.باب: المرآة والطفل»1 آکتوبر ۲۰۰۳.مقالة بعنوان: «طفل 


ما بعد الطلاق». 


cel a‏ باب: المرأة والطفل, ۲٩‏ يونيو ۰۲۰۰۶ مقالة بعنوان: 


«ثقة طفلك..مسووليتك». 
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الأهرام.باب: ال مرأة والطفل»۰ ایولیو ۲۰۰۶مقالة بعنوان: «کیف 


يودع طفلك الأنانية؟». 

الأهرام.باب: المرأة والطفل,۲۹ فبرایر"۲۰۰.مقالة بعنوان: 
«الصداقة تحمي طفلك من الاغتراب». 

الأهرام» باب: المرآة والطفل»> مایو۲۰۰.مقالة بعنوان: «عند 
الأطفال..الحُبٌ قبل الخبز Libel‏ 

«اتري طفلك يري ویسمع ويتعلّم». 

الأهرام.باب: ال ,1 والطفل,۲۰ آغسطس ۰۰۱۸ ۲.مقالة بعنوان: 
«ابعدي الاکتتاب عن طفلك». 

الأهرام.باب: ال مرأة والطفل, ٩‏ ینایر۲۰۰۷.مقالة بعنوان: «مزعج 
el‏ مبدع «KS‏ 

الأهرام.باب: المرأة والطفل»۱ فبرایر۲۰۰۷.مقالة بعنوان: «طفلك.. 


«أثقل وزناً وأطول قليلاً..طفلك الموهوب ينتظر الفرصة». 
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۱ الأهرامءباب: المرأة والطفل»۲۱ نوفمبر۲۰۰۷.مقالة بعنوان: « نقص 
الفطام النفسی.. خطر على طفلك «. 
*** آجریت مع الکاتب العدید من الحوارات الصحافية التي تناولت 
Se‏ تُرجمت بعض مقالاته إلي اللّغة الإنجليزيةمنها علي سبیل JUL)‏ : 
(الغيرة..خبرة الطفل Jealousy..a painful child's experience .(4L§4)‏ 


The cocaine most dangerous with toxic which destroys the human being 


Al-Khafji a monthly magazine published by Arabian oil Company Ltd. 


Information & Publication Department. 


١#‏ تناولت الصحف والجلات المصريّة والعربيّة مؤلّفات الکاتب 


بالنقد والتحلیل والعرض والاعلان. كالتالي: 
© جريدة الساء الأسبوعية. السبت ۱۳ مارس۱۹۹۹العدد: ۸۵۲۹۲ 


ص1 . 
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(دراسة تحليلية» بقلم الکاتب: محمود رمضان الطهطاوي). 
جريدة club!‏ الأسبوعيّة»السبت ٩‏ فبراير ۲۰۰۲ العدد: ۱۵7ص ۸. 
جريدة الأهرام الیومیّة. الثلاثاء ۱۲ مارس ۲۰۰۲.العدد:۲۰۹۹ ص۲۷ . 
جريدة الأهرام اليوميّة.الثلاثاء؟ آبریل ۲۰۰۲العدد:6۲۱۳۷ ص TV‏ 
جريدة المساء الأسبوعيّة.السبت ٩‏ آغسطس ۲۰۰۳.العدد: ۰۱۱2۱۲۹۰۲ 
جريدة الأهرام الیومیّالنلاثاء۱۸ پنایره۲۰۰.العدد: ۶۳۱۶۲.ص ۲۳. 
جريدة الجمهورية الجمعة ۲۰ نوفمبر ۲۰۰۷ العدد: ۱۹7۹۵ ص ANY‏ 


جريدة املصري Vel legal‏ یونیو۲۰۰۹.العدد: ۸۷۲ ص Y‏ 
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جريدة اطصري الیوم.الخمیس VA‏ ینایر۲۰۱۰العدد: ۰۲۰۵۵ ص>۱. 
جريدة الأهرام اليوميّة.الأربعاء ۱۷ فبرایر LEMA AY V+‏ ص ۲۵. 
الجلة العربيّة. المملكة العربيّة السعودية مایو۲۰۱۰ العدد:۰۰. 
امجلة العربيّة» الملكة العربیّةالسعودی.مارس:۲۰۱۱العدد:۶۱۱. 


علي شبكة الإنترنت بحظي الكاتب بعشرات <x Slob)‏ والصحف 
الإلكترونيّة التي تناولت سيرته الذاتية والعلميّة, بالإضافة إلي أغلب 


مقالاته ومؤلفاته.نذكر منها علي سبيل المثال Y‏ الحصر: 
ويكيبيديا ا موسوعة الحرة. 

موسوعة الكتب العربيّة والأجنبيّة www.ebooks-cloud.com‏ 
اتحاد الجامعات العربيّة www.eulc.edu.eg‏ 


ا مركز الدهقراطي العربي للدراسات الإستراتيجيّة الاقتصاديّةوالسياسيّة. 
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أكادهية علم النفس. 

الجمعية المصريّة لدعم معوقات الطفولة مرکز دراسات وبحوث 
مكتبة الإسكندرية ‏ مكتبة كلية دجلة الجامعة الأهلية ‏ المكتبة 
المركزية لجامعة كركوك. 

مجلة فكر الثقافيّة www.fikr.mag.com‏ 

جريدة الأمل الإلكترونيّة www.alamal.com‏ 

wwwaalakbar.press.madisg SU] جريدة الأخبار‎ 

جريدة الجزيرة الإلكترونيّة www.aljaziah.com‏ 

www.balagh.com4isg sSUYI جريدة البلاغ‎ 

جريدة القبس الالكترونيّة www.algabas.com‏ 

صحيفة اليو م wwwalyaum.com‏ 

www.ektab.comoLS) موقع‎ 

موقع كتبي www.kotobi.com‏ 

www.thagafat.comS LS موقع‎ 


digital.ahram.org.egel Y! موقع دراسات‎ 
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موقع النيل والفرات www.neelwafurat.com‏ 
وزارة التربية والتعلیم ا مصرية.اختارت ضمن فهرسها We ob)‏ للمدارس 
مكتبات المدارس المصردّة علي مستوي الجمهورية. 
استعان عدد كبير من الباحثين والدارسين مؤلفات الكاتب في إعداد 
رسائل الماحجستير والدكتوراه. وكذلك إعداد الدراسات والمقالات. 
للكاتب عدد هائل من امقالات والدراسات التربويّة والعلميّة والثقافيّة 
التنوعة, والمنشورة با مجلات والدوريات المصريّة والعربيّةءمنها: 

فبراير 1990 المجلد”ع. 


طفلي عصبي..لماذا ؟ محلة العریی» دولة الكويت: وزارة الإعلامء 


EVO: LI] ۱۹۹۵ فبراير‎ 


آهم مصطلحات علم النفسم( الحلقة الأولي) »مجلة الفيصل» 
السعودية فبرایر ۱۹۹ العدد:۲۱۹. و(الحلقة الثانیة) مارس۱۹۹۵ 


»العدد: ۲۰ ۲. 
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آطفالنا وحاجتهم إلي الأمنء مجلة الخفجي. السعودية. مایو۱۹۹۵ 
Vida) >‏ العدد:۱۱. 


الأطفال واللّعب. مجلة القافلةالسعوديةدیسمبر۱۹۹۵»ینایر 1۹۹ 
المجلدعع. 


أطفالنا كيف نعاملهم ؟.مجلة البحرين الثقافيةءدولة البحرین, 


SAAT by 


الخجل 3 الأطفالء مجلة الخفجی» السعودیة بوثب و۱ ۰۱۹۹ 
السنة YO‏ . 


pol‏ فروع ele‏ النفس, (دائرة ا معارف)»مجلة الفیصل,السعوديق 
آغسطس / سبتمير ۱۹۹7 العدد:۲۳۸. 


عندما یصبح عناد الطفل مرضاًمجلة العرييدولة الکویت: وزارة 


الكذب عند الأطفال.مجلة القافلة,السعودية آبریل / مای و19۹۷ 
امجلد؟. 


pal‏ مفهومات ete‏ التربية»(دائرة معارف).مجلة الفیصل, 


السعودية.ء سبتمر۱۹۹۸ العدد:۲۱۳. 


VY السنة‎ ۸ 
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آمراض الکلام عند الأطفال»مجلة العربي»دولة الکویت: وزارة 
الإعلامء مای و۱۹۹۹ العدد:ا۸٤.‏ 


Mal ۲۰۰۰ مارس‎ 


حتي لا يصبح شجار الأطفال انحرافاً سلوكياً مجلة القافلة, 
«boga‏ یونیو/یولی و۰ ۳۰۰ »امجلد6ع. 
الشسّرقة عند الأطفالء مجلة ال منار « دولة الامارات» نوفمبر۲۰۰۰ 


Vda! 


التلفزيون كيف Ba‏ سلوك الطفل 39¿ قدراته»مجلة 
القافلة. السعودية يناير / ¿MÍA Vols‏ 


هروب الطفلء مجلة العري» دولة الکویتینایر ۲۰۰۱ العد0۰1:۵. 


التربية الجنسيّة للأطفال والبالغين»مجلة الوعي, دولة الكويت» 


يناير/ فبرایر ۲۰۰۱ العدد:ا0۰. 


سلبية الأطفال مظهر للمقاومة والعناد.مجلة الوعيء دولة 


الکویت. فرایر/مارس مارس۲۰۰۱.العدد: ۲ع. 


التخريب عند الأطفال» مجلة الوعي » دولة الكويت. galo‏ / 


يونيو ۲۰۰۱»العدد:۲۷>. 


الأب والصحّة النفسيّة لأطفاله. مجلة العربي» دولة الکویت:وزارة 


OVE العدد:‎ «Y + + Y الاعلام» سبتمبر‎ 
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ove 


An 


A 


آطفالنا هل هم ضحایا العنف التلفزيوني»مجلة النار « دولة 


الامارات»؛ نوفمبر/ دیسمبر۲۰۰۱»الس :۰۲۷4 


فبراير ۲۰۰۲؛العدد:۳۵ع . 


أطفالنا وحضارة الانترنت. مجلة الوعي .دولة الكويت» فبراير / 


¿Vos Y + + Y مارس‎ 


آسالیب معاملة الطفلء مجلة انا دولة الامارات» سبتمبر/ 
Vitaly} peel‏ 


IVY العدد:۱‎ 


دمج الأطفال العاقین في الحياة الاجتماعیّة»مجلة الوعي, دولة 


الکویت» آغسطس / سبتمر ۰۳ ۰ العدد:200. 


السعودية ینایر/فرایر فرایرع۲۰۰ السنة الرابعة والثلائون. 


آطفالنا وآلعاب الحاسوبمجلة „bl‏ دولة الامارات . 


يناير ع 5٠٠‏ العدد: ۶۷ ۲. 


الأفيون دواء يتحوّل إلي وباء. مجلة الکویت.دولة الكويت» 


دیسمبر ۲۰۰۶ العدد:۲۵۶.. 
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yy 


ye 


yO 


Y 


TV 


YA 


JA 


EN 


العلاج بالضحك..آحدث تقنیات القرن الحادي والعشرین في الطب 


النفسى. مجلة Koss‏ دولة الکویت»دیسمر"۰ ۰ العدد:۲۷/۸. 


قضّص الأطفال المصورة Üble‏ وعربيًاءمجلة الكويت.دولة الكويت 
3 پوئی و۰۷ Vo‏ العدد: VAL‏ 


أطفالنا والألعاب UY)‏ 9« مجلة الفيصلء السعودیة‌پولیو/ 


.۲۷۲:۵ العد‎ ۲۰۰۷ pias 


المواد الضافة Y]‏ الأغذية وخطورتها علي do‏ الطفل.مجلة 
الخفجي.السعودية. آکتوب ر ۲۰۰۷ السنة۳۷. 


هل cal‏ متوافق a)‏ نفسيًاءمجلة الصلاح.القاهرة.ینایر۰۸ Vs‏ 


متحف مدام توسو آشهر متاحف الشمع.مجلة الفیصل,السعوديق 
یونیو۲۰۰۸العدد:ع۳۸. 


الشرق في روایات أجاثا كريستيءامجلة «dy‏ السعوديق 
آکتوبر۲۰۰۸ العدد:۳۸۱. 


TAT العدد:‎ ۸ 


الشعور بالذنب.مجلة الصلاح. القاهرق نوفمبر۰۸ y‏ 


ثقب الأوزون والمخاطر المتوقعة»مجلة الخفجي,السعودية,دیسمبر 
۸ السنة8”. 
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۳۲ 


vy 


€ 


yO 


y 


WV 


YA 


yA 


¿EN 


كيف ننمي الابداع لدي آطفالنا ؟,مجلة الصلاح.القاهرة دیسمبر 
TA‏ 


الصالونات الأدبيّة في أوروباء الجلة dig el‏ السعودية. فبراير 


٩‏ العدد:۲۸۵. 


الضوضاء والضجیج آخطر آنواع التلوث البيني علي do‏ 
الانسان, مجلة الکویت. دولة الکویت فرایر ۰۹ ۰العدد:۲۰2. 


السلاح النووي الاسرائيلي والأخطار المحدقة بالنطقة dll‏ 
مجلة الدفاعالسعودية یونیو۲۰۰۹العدد:۱۵۰. 

الفيمتوثانية وقصّة آحمد زويل»مجلة الکویت. دولة الکویت . 
Jo‏ و۲۰۰۹ .العدد:۲۰۹. 

الکتبة الوطنية البريطانيّة واثنا عشر ملیون مجلد من التراث 
الانساني الخالد. مجلة الفیبصل السعودیة.سبتمبر/أکتوبر ۲۰۰۹ 


AA العدد:‎ 


هرمون امیلاتونن..آسرار وحقائق» مجلة الكويت»دولة الکویت. 


. العدد:۳۲۱۶‎ > Y yodo 


كيف 43 الابتکار والوهبة لدي أطفالناءمجلة الوعي » دولة 


الکویت syle‏ ۱ ۰ العدد:0۲۷. 
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eV 


ZA 
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متحف اللوفر آروع متاحف bl sll‏ مجلة الخفجيالسعوديق 
يوليو/أغسطس dias! < ٠.٠١‏ + ء.العددان: VA‏ 

الطفل التوحدي (الذاتوي) كيف نفهم طبيعته»وما سبل التعامّل 
معه ؟»مجلة الوعيء دولة الكويت.يوليو / أغسطس ۲۰۱۰ 
العدد: .0٤١‏ 

أبناؤنا ومشكلة العنف في وسائل الاعلام‌مجلة الصلاح » القاهرة, 
فبراير١١١7.‏ 

الشباب والإباحة الجنسيّة في وسائل الاعلاممجلة الصلاحءالقاهرة, 
مارس ۲۰۱۱. 

وسائل الإعلام كيف تحصن الشباب من الادمان‌مجلة الصلاح 
القاهرة. آبریل۲۰۱۱. 


آطفالنا وال مسرح الافتراضيءالمجلة العربیّ السعودیة‌مایو ۲۰۱۱ 
العدد : ۰۶۱۲ 


أبناؤنا واطیاه الغازيق مجلة الصلاح القاهرق‌مایو۲۰۱۱. 


متحف اللوفر الأروع بين متاحف العام.مجلة الفیصل, السعودية, 
يونيو /یولیو ۲۰۱۱ »العددان:۱ LEVY, EV‏ 

ظاهرة آطفال الشوارع خطر داهم یحدق بالجتمعات Ads)‏ 
مجلة الفیصل. السعودية »يونيو / qs‏ و۲۰۱۲ العددان:,ع۶۲ 


EY 
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الحياة Gg UL‏ الأحمرءمجلة الفيصلءالسعودية.أكتوب ر/نوفمير ۲۰۱۲ 
العدد:۶۲۱۷ YA‏ 

آکتویر۲۰۱۳)العدد:۳۷۰ . 

طاذا ننسي ؟ وکیف نتذكّر ؟.مجلة الکویت. دولة الکویت 


نوفمر۲۰۱۳ .العدد: YU‏ 


الألعاب الإلكترونبّة» المجلة العربيةالسعودية فیرایرء ۰۲۰۱ العدد: 


لاعع. 
المتروبليتان أضخم متحف عالي يضم التراث الإنسانيء مجلة 
الفيصلء السعودية مارس / أبريل EM VE‏ 


الذاكرة..لماذا ننسي ؟.مجلة الفيصل «doll‏ السعودية» أغسطس 
/ أكتوبرع١١7.‏ 


نوفمبر٤۲۰۱/‏ ینایر۲۰۱۵. 


/ لها حضورها العاطي مجلة الفیصل, السعودية.مايو‎ el ol 
EVs, EM يونيو ۲۰۱۵ العددان:‎ 
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zus ۸‏ القراءة عند الأطفال» مجلة الوعی » دولة الکویت. آبریل 
/ مای و۲۰۱۷ العدد:ء 1۲. 


.0 احذروا قلق الأطفالءمجلة الصلاح.القاهرق آغسطس / سبتمبر۲۰۱۷. 
JULY . .۰‏ والفیسبوك. مجلة الصلاحالقاهرق أكتوبر / نوفمبر ۲۰۱۷. 


TV 


۲۰۱۸ القلق عند الأطفالء مجلة الوعي .دولة الکویتینایر‎ vy 
العد۱۳۲۲:۵.‎ 


öl 2.7‏ والاکتئاب» مجلة الصلاح» القاهرة» يناير / فبرایر ۲۰۱۸. 


E‏ لا تدع القلق يسيطر علي dike‏ مجلة الصلاح» القاهرة.مارس 


/ آبریل۲۰۱۸. 


0 أبناؤنا والقراءة الإلكترونيّة. مجلة الوعی ‏ دولة الکویت. آبریل 


WW العدد:۱‎ ۸ 


e‏ للكاتب due‏ کب یر من الاراسات التي تتعق بالسير 
الذاتية (آدب التراجم) في مختلف الجالات وعاي رأسها الآداب 
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والفنون LS tt)!‏ والتي نشرت بالمجلات والدوریات ال مصريّة dd lg‏ 


حيرم التونسي..فنان rl‏ مجلة هو وهي,نیقوسبا - wor‏ 
مایو ۱۹۹7 العدد:ع ۲۲. 


النحات Jae‏ السچيني. مجلة هو 29 نیقوسیبا - yond‏ يونيو 
۲ صعدد: ۲۲۵. 


محمود سعيد..رائد فن التصوير المعاصر»مجلة هو وهي. 
نيقوسيا  ١115 le word‏ »العدد:۲۵۱. 


صبري راغب..راند فن البورتريه»مجلة هو وهي. نيقوسيا — 


زكي طليمات..مؤسس قواعد النهضة المسرحيّة لعريّة مجلة هو 


وهىءنيقوسيا ‏ قبرص, مارس ۱۹۹۹.العدد: ۲۵۸. 


قبرصءمايو ۱۹۹۹ العدد:۲1۰. 


قرص»أغسطس ۱۹۹۹.العدد:۲۱۳ 
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منها: 


العشب البري»مجلة dB) Yd‏ دولة الامارات» نوفم بر ۲۰۱۲ 
العدد:۹۰. 


ينقب عن النور لینشره في لوحاته: رامبرانت..رسم آعماق النفس 
cd pil‏ مجلة YS‏ الثقافيّة دولة الامارات يناير ۲۰۱۳ العدد:۲٩.‏ 


قلمها يفيض بالرومانسیة: جين أوستن..سيّدة الرواية الإنجليزيّة, 
مجلة ASU YS‏ دولة الإمارات ءمارس ۲۰۱۳العدد: AE‏ 


في لوحاتها حبر ودم وأريج: فريدا كاهلو..الأنثى الملتبسة بين 
الاستكانة والتمرد. مجلة YS‏ الثقافيّة.دولة الإمارات» أبريل ۲۰۱۳ 
العدد:10. 


أعتبره مانيه المصور USVI‏ فيلاسكيز..رسم آلام البشرية بلا انفعالء 
مجلة Yd‏ الثقافيّة.دولة الإمارات .یونیو 7١11‏ العدد:/ا؟. 


اعتبروه فنان القرن العشرين بلا منازع: بابلو بيكاسو..ولحظات 
الإبداع الممهورة بالأم» مجلة Yd‏ الثقافيّة.دولة الامارات ,آغسطس 
۳ العدد: .۹٩‏ 

سيّدة الکبریاء المثيرة للجدل: سیمون دي بوفوار..ومحاولاتها 
البحث عن الحقيقة» مجلة YS‏ الثقافيّة.دولة الامارات »أكتوبر 
۳ العدد:۱۰۱. 
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عالمها ملی بالطفولة والحلم الوردي: ماري کاسات..ومطبات 
طريق الجد. مجلة 35 الثقافيّة.دولة الامارات» نوفمير ۲۰۱۳ 


العدد: ۱۰۲ . 


المرأة الخُلم عاشت الخوف والجنون: فرجينيا وولف..قدمت 
أرقي ما كتب الأدب العالميء مجلة gS‏ الثقفيةهدولة الإمارات 


يناير ع۲۰۱۶.العدد:ع ۱۰ . 


زاوجت بين الأدب والسياسة: نادین جوردهر..ن اصرت ماندیلا 
ودعمت الثورة الفلسطينية» مجلة YS‏ الثقافيّةدولة الإمارات » 


. ۱۰۵ soul VE فبراير‎ 


التي مزجت العشق IL‏ مجلة YS‏ الثقافيّةدولة الإمارات » 


أبريل VE‏ العدد: ۱۰۷ . 


حولت مآسي شعبها وآلامه إلي قصائد خالدة: جابرييلا میسترال.. 
شاعرة البساطة وعدوة الخيلاء والغرور, مجلة ذب «ABU‏ دولة 


ANA العدد:‎ ۶ glo الامارات»‎ 


ASV ly!‏ شعبية في العام: تشارلز دیکنز..سیّد النهایات 
السعيدة التي لم یعشهاء مجلة Yd‏ الثقافيّة» دولة الامارات » 


يونيو ع۲۰۱»العدد: VV‏ 
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NO 


MA 


الغرب. مجلة 45 الثقافيّة.دولة الامارات o‏ آغسطس ۲۰۱۶.العدد: 


ASS 


انتصر للخُريَّة بالکلمة Sally‏ ,3 مجلة YS‏ الثقافيّة. دولة الامارات 
> سبتمبر ۲۰۱۶»العدد: ۰۱۱۲ 

آوّل كاتبة تفوز بجائزة نوبل: بيرل باك..مهدّت الطریق للتعاطف 
الانساني بين pi JI‏ مجلة YS‏ الثقافيّةدولة الامارات »نوفم بر 
۶ العدد: ۱۱۶. 

رفضوا دفنها في مقابر العظماء: جورج إليوت..رائدة التمزدات 
في lo pas‏ مجلة ASU! Yd‏ دولة الامارات» يناير ۲۰۱۵.العدد: 
NNT‏ 

آسطورة القرن العشرین: سلفادور دالي..لم ينافسه في مجده سوي 
بیکاسو مجلة 35 الثقافيّة.دولة الامارات e‏ يناير ۲۰۱۵.العدد: 
NNT‏ 


جِسّد الصراع بين الفضيلة والرذيلة: شارل بودلیر..آمبر شعراء 


فرنسا مج ذب الثقافيّة.دولة الامارات فبرای ر۲۰۱۵.العدد:۱۱۷. 
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لقبوها بكاتبة الروایات السوداء: جراتسیا دیلی دا.. ول أديية 
ايطالية تنال نوبلء مجلة ذب الثقافيّة.دولة الامارات ءمارس 


۵ العدد: ۱۱۸ 


عاش وحيداً ومات غريباً: بول جوجان..فنان BU‏ العصور مجلة 


45 الثقافيّة.دولة الامارات »يونيو ۲۰۱۵.العدد: ۰۱۲۱ 


لقبوها بقيثارة GSS)‏ والجمال: سافو..أوّل شاعرة في التاریخ 
مجلة 35 الثقافیّدولة الامارات .یولی و ۲۰۱۵.العدد: ۱۲۲. 


لطخت سمعته بعض الأقلام الحاقدة والغیورة: إدجار آلان بو.. 
العبقري التعس. مجلة ASSAY! yd‏ دولة الامارات e‏ آغسطس 
06 العدد: AVY‏ 


أثري الحركة الشعريّة dy‏ في آوروبا: آلفرید دي موسیه..اتخذ 
من شقائه مادة copla‏ مجلة a GSU! Yd‏ دولة الإمارات » 
أكتوبر 7١١0‏ العدد: ۱۲۵. 

شعره أوراق عشب وأناشيد > وولت ويتمان..أعظم شعراء 
أمريكاء مجلة YS‏ الثقافيّةدولة الامارات » نوفمبر 7٠010‏ العدد: 


NA 
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Sige‏ الناخ والطریق للروائيين من بعدها: لویزا ماي آلکوت.. 
وظفت سيرتها الذاتية في إبداعهاءمجلة 35 الثقافيّة.دولة الامارات 


ANY العدد:‎ + YO نوفمبر‎ < 


نبوءاته “idos‏ وما حذر منه وقع بالفعل: جورج آورویل.. 
کتاباته تفضح النفاق الفكري والسياسي. مجلة 35 الثقافيّة.دولة 


الامارات »ینایر ۲۰۱۲»العدد: AYA‏ 


آعماله لا تزال تشغل بال الثقّاد: بول کلی..رسام وشاعر یتلاعب 
بالواقع» مجلة yd‏ الثقافيّة.دولة الامارات» مارس 7١17‏ العدد: 


۳۰ 


ذهب مع الريح روايتها الوحيدة: مارجریت me‏ 
روائية خلّدها التاريخ» مجلة دبي الثقافيّة.دولة الإمارات »مارس 
EA‏ العدد: ۱۳۰. 

جورجیا آوکیف..عن العام في رحابته وغرابته» مجلة الرافد.دولة 
الامارات» یولیو ۲۰۱۲العدد: ۰۲۲۹ 

شعرها یخرج الواقع إلي الضوء: فیسوافا شیمبورسکا. آميرة الشعر 
البولندي مجلة الشارقة الثقافيّة. دولة الامارات » آبریل ۲۰۱۷ 
العدد:ا. 


أمير فن البورتريه: لوحات حسين بيكار تشع do‏ والأمل 
Use‏ الوطنء مجلة الشارقة الثقافيّة» دولة الامارات» أغسطس 
۷ العدد: ۱۰ . 
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.٠‏ آلیس مونرو.سبرت آغوار العمق الانساني في ظلمته ونورانیته 
مجلة الرافد. دولة الامارات »أكتوبر ۲۰۱۷ العدد: VEY‏ 


الرافد.دولة الامارات. يناير ۲۰۱۸العدد: YEO‏ 


EY‏ لوحاتها تضعها في مصاف كبار الفنان ین العالیین: آرتیمیزیا.. 
تفوقت في عصر سیطر عليه الرسامون JULY‏ مجلة الشارقة 


Y‏ جاذبية سري..فنانة استثنائية متمرّدةٌ ومتفرّدةٌ. مجلة الرافد.دولة 

.٤‏ من الشرق انطلق قطار شهرتها السریع: lol‏ كريستي..سيّدة 
الرواية Bgl‏ مجلة الشارقة الثقافيّة.دولة الامارات .فبرایر 
۸ العدد: NV‏ 


. الرسّامة الانطباعيّة: ماري کاسات..عام ¿lo‏ بالطفولة تلونه 
البراءة ویسکنه الحلم الأبدي.مجلة الکویتدولة الکویت »أبريل 
۸ العدد: EVE‏ 
۴ للکاتب العدید من الحوارات المتخصّصة. التي آجراها مع کبار 
الشعراء والأدباء وقادة الفکر في مص والتي شرت بالجلات والدوریات 
المصريّة والعربیّةمنها: 
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رحلة في آعماق الکاتب الكبير: يوسف میخائیل آسعد.مجلة هو 


وهىءنيقوسيا ‏ قبرص. مایو/۱۹۹۷.العدد: ۰۲۳۲۱ 


حوار مع الشاعر الكبير: آحمد سویلم.مجلة هو وهي. نيقوسيا 
Vitis) ۱۹۹/۸ pole word‏ 


حوار مع الأديبة سكينة فواد.مجلة الکویت.دولة الکویت. مارس 


AVY العدد:‎ ۸ 


حوار مع الأديبة سكينة فؤاد.مجلة هو وهيءنيقوسيا ‏ قبرص, 
مارس۱۹۹۸العدد: YET‏ 


حوار مع الشاعر أحمد زرزون مجلة هو وهيءنيقوسيا ‏ قبرص» 
أبريل ۱۹۹۸ العدد:۷٤۲.‏ 


نيقوسيا ‏ قبرص,مای و ۱۹۹۹.العدد: Ir‏ 


حوار مع الشاعر Gel‏ الدکتور مصطفي رجب.مجلة هو 


وهی نیقوسیا — قبرص, يونيو AI‏ العدد: YU‏ 


قبرص. سبتمبر ٩‏ سصسعد:د:ع۲۱ ۰ 


حوار مع الأديبة سكينة فؤاد. مجلة المنهلء السعودية.أكتوبر/ 
نوفمبر ۱۹۹۹ العدد:۵01۱۱. 
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حوار مع الشاعر فاروق شوشتة. مجلة الحهرس الوطني السعودية. 
ینایر۲۰۰۰»العدد: ۲۱١:‏ . 


حوار مع الشاعر أحمد سويلم»اممجلة diy sll‏ السعودية, أبريل 
٠٠٠١‏ العدد: ۲۷۵. 


حوار مع الشاعر آمجد ريان»مجلة الشعرالقاهرة:اٍتحاد الاذاعة 


والتلفزی ون أبريل ۲۰۰۰ العدد: AA‏ 


حوار مع الشاعر فاروق جويدة.مجلة ال منهلء السعودية glo‏ 


۰ العدد:0۱۱. 


حوار مع الشاعر محمد جبریل»مجلة الحرس الوطني» «Logs al‏ 


نوفمبر ۲۰۰۰»العد۱:۵ ۲۲ . 


حوار مع الشاعر محمد إبراهيم آبو du‏ مجلة الکویت» دولة 
الکویت. دیسمر۲۰۰۰ العدد:۲۰۷. 


حوار مع الأديب الكبير إدوارد الخراط.مجلة النهل, السعوديق, 
مارس/آبریل ۲۰۰۱ العدد: 0۷۳ 


يوليو ۲۰۰۲ .العدد:۲۲۸. 


حوار مع الأديب الكبير Aug‏ الشارونی مجلة المنهلء السعودية. 


O40 العدد:‎ «Y + ٠0 فبراير/مارس‎ 
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< السعودية‎ «do y) حوار مع الشاعر فاروق جويدة.ا مجلة‎ ¿VA 
آبریل ۲۰۰۷العدد:۳۱۲.‎ 


ee‏ کتب المؤلّف في التراجم والسبر الذاتية للأطفال والتي شرت 
علي صفحات مجلة قطر الندي المصريّة.وهي كالتالي: 


.١‏ رفاعة الطهطاوي..رائد التنوير» مجلة قطر النديء القاهرة:الهيئة 
العامة لقصور الثقافة AI VIA Tepe‏ الثانیة‌العدد: YO‏ 


y‏ ماما..نبوية موسی.مجلة قطر الندي.القاهرة:الهيشثة العامة لقصور 


Md‏ الفنان محمود سعبد: وطنی ملهمی. مجلة قطر الندي. القاهرة: 
الهيثة doled!‏ لقصور الثقاف ستمیر۱۹۹۷السنة الثالثة العدد:۶۲ 


الکتب التي صدرت للمؤلّف: 
.١‏ مشکلات الأطفال السلوكية. القاهرة: دار العلم والثقافة, 1999 
. آبناژنا وصحتهم النفسيّة, القاهرة: دار العلم والثقاف۲۰۰۱. 


۳. امدرسة والجتمع والتوافق النفسي للطفل» القاهرة: دار العلم 
والثقافة. Ve y‏ 
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سیکولوجية JLAbY!‏ ضعاف العقول, القاهرة: دار العلم والثقافة, 


oO 


سیکولوجية الأطفال الموهوبينء القاهرة: دار العلم والثقافة, 


20 
الأسرة وأساليب تربية الطفلء القاهرة: دار العلم والثقافق ۲۰۰۵. 


مشكة تعاطي المواد النفسيّة اللخدرة, القاهرة: دار العلم 


والثقاف ۲۰۰۵. 
سيكولوجية الطفولة القاهرة: دار غريب ۲۰۰۵. 
بستان اطعرفة القاهرة: دار موناليزاء ۲۰۰۷. 


کتب ومکتبات الأطفال وتنمية الميول القرائية. القاهرة: دار 


الطلائع. ya‏ 
فن رعاية الطفل في البيت واطدرسة القاهرة: دار الطلائع ۲۰۰۹. 


سيكولوجية الأطفال ذوي الاحتياجات doled)‏ القاهرة: دار 


غریب» ۲۰۱۰. 


وسائل الاتصال والاعلام وتشکیل وعي الأأطفال والشباب» 


القاهرة: دار غريب Vado‏ 
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تأخر الکلام عند الأطفالء القاهرة: دار البطوسي, ۲۰۱۰. 


النم و الحري للطفل وآهم الأنشطة الترويحيّة والمدرسيّة 
القاهرة: دار الطلائع۲۰۱۱ . 

الف الف el‏ لا اه اس از ¿as‏ 
zeig‏ القاهرة: دار الطلائع. ANY‏ 

الوسوعة الأدبيّة الکبری: أشهر البدعات في تاريخ الأدب 
العالمی» القاهرة: دار الطلائع. VW‏ 

الطفل الوهوب.. طرق اکتشافه. وأساليب رعایته.القاهرة: دار 
dub‏ للنشر والتوزیع والتجهیزات العلمية VW‏ 

إشباع الحاجات الأساسية للأطفال:الجسميّة. والعقليّة. والنفسيّة, 
القاهرة: دار طيبة للنشر والتوزيع والتجهيزات العلمية VW‏ 
الاكتئاب مرض العصر: كشف أسراره ومعرفة colas‏ 
وإستراتيجيات الوقاية والعلاج القاهرة: دار طيبة للنشر والتوزيع 
كيف تتخلص من القلق وتبداً الحياة من جدید القاهرة: دار 


طيبة للنشر والتوزيع والتجهيزات العلمية, ۲۰۱۷. 
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أحدب نوتردام رواية للأديب الفرن‌سي «فیکتور «eg‏ اعداد 


وتقدیم. القاهرة: دار الطلائع»۷٠١٠.‏ 


آنا كارنينا رواية للأديب الروسي «لیو تولستوي» اعداد وتقدیم. 


القاهرة: دار الطلائع ۲۰۱۷. 


ذهب مع الريح رواية للأديبة الأمريكية «مارجريت میتشیل». 


إعداد وتقدیم. القاهرة: دار الطلائع» ۲۰۱۷. 


كوخ العم توم رواية للأديبة الأمريكية «هاريت بيتشر ستو» 


إعداد وتقدیم. القاهرة: دار الطلائع» ۲۰۱۷. 


الآمال العظيمة رواية للأديب الإنجليزي «تشارلز دیکنز» إعداد 


وتقدیم. القاهرة: دار TeV Uy!‏ 


۶ رواية للأديب الانجلي‌زي «جورج آورویل»».اعداد وتقدیم. 


القاهرة: دار الطلانع.۲۰۱۷ . 


ابنة الحظ رواية للأديبة التشيلية «إيزابيل الليندي» إعداد 


وتقدیم. القاهرة: دار الطلائع. ۷ 


أحدب نوتردام رواية للأديب الفرنسی «فیکتور هوجو». اعداد 


وتقدیم. الجزاتر: دار الهدي. ۷ y‏ 
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آنا كارنينا رواية للأديب الروسي «ليو تولستوي» > اعداد وتقدیم. 
الجزائر: دار الهديء ۲۰۱۷. 

الآمال العظيمة رواية للأديب الإنجليزي «تشارلز دیکنز» إعداد 
وتقدیم. الجزائر: دار الهدي. TV‏ 

محبوبة رواية للأديبة الأمريكية «توني موریسون» إعداد 
وتقدیم. القاهرة : دار الطلائع. SA‏ 

نساء صغيرات رواية للأديية الأمريكية « لويزا ماي ألكوت « 
إعداد وتقدیم. القاهرة: دار الطلانع. ۲۰۱۸. 

مدام بوفاري رواية للأديب الفرنسي« جوستاف فلوبير» إعداد 
وتقدیم. القاهرة: دار الطلائع ۲۰۱۸. 

مشکلات الأأطفال: مظاهرها أسبابهاءطرق الوقاية ¿Alla‏ 


تربية الأبناء في pas‏ الإنترنت» القاهرة: دار طيبة للنشر والتوزیع 


والتجهیزات العلمی VAYA‏ 


كيف تقوي ذاکرتك وتتغلّب علي النسيانء القاهرة: دار dub‏ 


للنشر والتوزيع والتجهيزات العلمية ۲۰۱۸ 
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للتواصل مع المؤلّف: 
> هاتف منزل: ۰۹۳/۶۷۷۶۲۰۸ 
> هاتف محمول: ۰۱۰۲۳۵۶۹۳۳۹ 


E-mail :Wafeek.safwat2016@gmail.com 
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احقوق الطبع محفوظة للناش| 


hl‏ ۱ سا 
از 1 


vulbj 


للنشر والانتاج الاعلامی 


یحظر نشر أو اقتباس أى جزء 
من هذا الکتاب الا بعد الرجوع 
إلى الناشر 
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RT 
وادمان الاتترانت‎ 
بتناول المؤلف في کتابه العنون :« الأطفال والشباب. .وادمان الانترنت» قضية من آهم‎ 


ولقد كان من النطقي أن یبدا الولف کتابه بعرض لاهية الانترنت, ونشاته , ومدي 
انتشاره عربيًا وعالميًا.. بعدها حساول ابراز تأشبر الانترنت علي مجمل العلاقات 
الأسرية. موضحاً إيجابياته التي لا یمکن انکارها بحال من الأحوال, وكذلك سلبیاته 
التي قام بتفنيدها ومنافشتها یأسلوب جذاب, وقد WE‏ لنا في نهاية هذا البساب 
العدید من الحلول النطقية لتلافي تلك السلبيات. 

شم تناول المؤلف علاقة الأطفال والشباب بالإنترنت. فهو يكشف عن أسرار تعلق 
الأطفال والشباب بالانترنت. وماذا يُشاهدون علي شبکتها. وما هي المواقع التي 
يرتادونهاء مثل: الفيس بوك, وغرف الدردشة ( الشات ». ومنتديات الانترنت:. 
وهاهوالمؤلف يكشف في جلاء ووضوح عن معني الإدمان الإنترنتي علميًا ومنهجيًا, 
Linge‏ أهم دوافع هذا الادمان , ومظاهره المتوقعة التي تبدأ بالظهور علي أولنك الذين 
وقعوا بالفعل تحت تأثيره أي إدمانه » كما یوضع ال مؤنف مجمل الآشار الضارة المترتبة 
علي هذا الإدمان الخطير. بعدها pul‏ لنا خطوات العلاج التاجعة: مع مجموعة لا باس 
بها من أساليب الوقاية والتحصين. 

إنه كتاب لا غني عنه للأسرالمصريّة والعربِيّة الآباء والأبناء علي حد سواءء وكذلك 
cried pall‏ والمربيات, الباحثين والدارسين. بل وکل المهتمين بقضايًا الأسرة والمجتمع في 
ظل سيادة الانترنت. 
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